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Bei VolonTerra wollen wir euch und euren Projekten eine Plattform geben. Ihr sollt auch auf
Social Media moglichst sichtbar sein. Deshalb haben wir euch eine Anleitung erstellt, wie ihr
ohne grossen Aufwand, tolle Posts zu euren VolonTerra-Projekten machen kénnt.

Anleitung: Social Media fiir VolonTerra

Ihr findet hier folgende Infos:

1. Videos aufnehmen
2. Videos bearbeiten und posten
3. Fotos aufnehmen
4. Fotos posten
Wichtig!

Achtet bei allen Aufnahmen darauf, dass ihr von allen Personen im Bild die Einwilligung ein-
geholt habt, dass du ihr fotografieren oder filmen dirft. Wenn ihr uns die Aufnahmen
schickt, missen sie eingewilligt haben, dass die SAJV (Schweizerische Arbeitsgemeinschaft
der Jugendverbande, steckt hinter VolonTerra) Bild- und Videomaterial von ihnen verwen-
den darf. Hier geht’s zur Datenschutzbestimmung der SAJV.

1. Videos aufnehmen

In euren VolonTerra-Videos konnt ihr Aufnahmen von euren Aktivitdaten zeigen und lGber Vo-
lonTerra reden. Das Filmen soll euch nicht zu viel Zeit und Aufwand kosten und die Videos
mussen weder perfekt noch besonders lang sein.

Unten findet ihr ein paar Vorschlage, wie ihr euer Video gestalten kdnntet. Wenn ihr weitere
Ideen habt, wie ihr das Video umsetzen wollt, kdnnt ihr das gerne machen. Eurer Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt! &

Option 1: Aufnahmen der Aktivitat

e Macht wahrend dem Tag Aufnahmen von eurem Projekt und schneidet sie dann zu-
sammen.
e Nehmt gerne auch Lustiges oder Teammomente auf, nicht nur das «Arbeiten».

Option 2: Aufnahmen von Aktivitat und eure Erzdhlung dazu

e |hr macht wahrend dem Tag Aufnahmen von euren Projekten.

e |hr macht Aufnahmen von einer oder mehreren Personen, die in die Kamera spre-
chen und Uber VolonTerra erzahlen.

e |hr schneidet aus den Aufnahmen am Tag und den Erzdahlaufnahmen ein Video zu-
sammen.

Inhalt Erzahlaufnahmen

Erzahlt einfach, was ihr gemacht habt. Dabei konnt ihr z.B. auf diese Fragen antworten:
e Wie heisst deine Gruppe?
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e Was flr ein VolonTerra-Projekt habt ihr gemacht und was hast du/habt
ihr dabei gelernt?

e Was hat dir am besten gefallen?

e Wieso findest du VolonTerra wichtig?

Option 3: Vom Projekt erzahlen

e |hr macht ausschliesslich Aufnahmen, in denen ihr Gber euer VolonTerra-Projekt er-
zahlt.

e |hr misst das Video nicht in einem Durchgang filmen. lhr konnt einfach mehrere Auf-
nahmen machen und sie dann zu einem Video zusammenschneiden.

Inhalt Erzahlaufnahmen

Erzahlt einfach, was ihr gemacht habt. Dabei konnt ihr z.B. auf diese Fragen antworten:
e Wie heisst deine Gruppe?
e Was flr ein VolonTerra-Projekt habt ihr gemacht und was hast du/habt ihr dabei ge-
lernt?
e Was hat dir am besten gefallen?
e Wieso findest du VolonTerra wichtig?

Anleitung fiir die Videoaufnahmen

Technisches allgemein
e Filmt mit dem Handy im Hochformat.
e Verwendet die Riickkamera, sie macht bessere Aufnahmen.

Technisches Erzihlaufnahmen

e Tageslicht ist ideal. Schaut, dass ihr nicht im Gegenlicht steht.

e Eine zweite Person kann filmen, oder ihr stellt das Handy stabil auf, z. B. auf ein Stativ
oder einen Blicherstapel.

e Stellt euch zentriert oder leicht seitlich ins Bild.

e Lasst etwas Platz Gber dem Kopf, so sieht es natirlicher aus.

e Wenn ihr euch bewegt, bleibt im Fokus und achtet darauf, dass euer Gesicht gut
sichtbar ist (etwa von Brusthdhe bis Kopf).

Sprache & Ton
e Sprecht so, wie es sich fur euch natirlich anfiihlt, ob Schweizerdeutsch oder Hoch-
deutsch.
e Kurze, klare Satze wirken am besten.
e Achtet auf den Ton der Aufnahme: nicht zu viele Nebengerausche oder Wind, keine
Hintergrundmusik.
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2. Videos bearbeiten und posten

Videos bearbeiten: Schneiden, Uberginge, Ton etc.

Schneidet euer Video am besten direkt auf dem Handy.
o geeignete Apps: CapCut, InShot, Canva, iMovie, Edits, Bearbeitungsfunktion
von Instagram/TikTok
Erstellt das Video im Hochformat (Format 9:16).
Schneidet den Anfang und das Ende jeder Aufnahme sauber ab.
Entfernt lange Pausen, Versprecher oder Szenen, in denen wenig passiert.
o Lustige Versprecher oder andere «Pannen» kdnnt ihr evtl. am Ende oder als
Einstieg einblenden.
Verwendet einfache Ubergénge. Zu viele Effekte oder schnelle Uberginge kénnen
unruhig wirken.
Ihr kénnt Helligkeit, Kontrast oder Scharfe in der App leicht anpassen. Verandert die
Farben aber nicht zu stark, sonst wirkt das Video unnatdrlich.
Wenn jemand spricht, sollte die Stimme gut horbar sein. Reduziert Hintergrundge-
rausche, wenn eure App diese Funktion anbietet.
Falls ihr Hintergrundmusik verwendet, sollte die Musik leiser sein als die Stimmen.
o Achtet darauf, nur Musik zu verwenden, die auf der Plattform erlaubt ist.
Ihr kdnnt kurze Texteinblendungen machen, zum Beispiel:
o Name eurer Aktion
o Ort
o «Wir engagieren uns fir Natur und Umwelt»
o «VolonTerra 2026»
Falls ihr Texte einfligt, sollten diese nicht ganz unten oder oben stehen, weil sie sonst
von Buttons oder Profilnamen verdeckt wird.
Lasst Texte lange genug stehen, damit man sie lesen kann.

Video fertigstellen

Exportiert das fertige Video in guter Qualitat.
o Wenn moglich: 1080p wahlen.
Schaut euch das fertige Video vor dem Posten nochmals ganz an und Uberprift:
o Istalles gut sichtbar?
o Ist der Ton verstandlich?
o Sind die Texte lesbar?
o Ist niemand ungewollt im Bild?
o Gibt es keine privaten Informationen im Video?
Speichert das Video vor dem Hochladen auf eurem Handy.
Schickt eure geschnittenen Videos oder die ungeschnittenen Aufnahmen via Swiss-
Transfer an Elena (elena.duran@sajv.ch).



https://www.swisstransfer.com/de-ch
https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:elena.duran@sajv.ch

e

Schreibt beim Posten eurer Videos noch einen kleinen Text in die Caption, beispielsweise in
diesem Stil: «VolonTerra 2026 — wir waren dabei! [Euer Gruppenname] hat [eure Aktivitat]
gemacht.»

Und fiigt unbedingt #volonterra und gerne auch folgende weitere #s in die Caption ein:
#volonterra #engagiertejugend #wirdiejugend #liebezurumwelt

Video posten

Markiert @volonterra_de, damit wir euren Beitrag reposten kénnen! ©

3. Fotos aufnehmen

e Fotografiert Menschen in Aktion: wenn sie arbeiten, reden, lachen etc.
e Macht verschiedene Fotos:
o Bilder der Aktivitat
o Bilder der ganzen Gruppe
o Bilder vom Ergebnis
e Fotografiert moglichst bei Tageslicht und nicht gegen das Licht.
e Haltet das Handy oder die Kamera ruhig.
e Macht lieber mehrere Fotos, damit ihr spater auswahlen kénnt.
e Fotografiert moglichst im Hochformat (fur Instagram und TikTok).
e Achtet darauf, dass keine privaten Informationen sichtbar sind, z.B. Adressen, Tele-
fonnummern oder Namen auf Listen.

4. Stories und Fotos posten

Stories posten

e Postet wahrend der Durchfiihrung eures VolonTerra-Projekts immer wieder Bilder
oder kurze Videoausschnitte in die Story.

e Die Aufnahmen sollten im Hochformat sein.

e Die Stories missen nicht perfekt sein, es geht einfach darum, dass man mehr oder
weniger in Echtzeit sieht, was ihr so macht und wie euer Projekt vorangeht.

e Verwendet sehr gerne #volonterra und/oder markiert @volonterra_de in eurer Story,
dann kénnen wir sie reposten. ©

e Markiert auch gerne ab und zu «eure» Organisation (z.B. Pro Natura, Cevi Schweiz,
PBS) in den Stories.

Fotos posten

Wenn ihr einen Post iber euer VolonTerra-Projekt machen wollt, findet ihr hier eine Vor-
lage. Ihr kénnt da einen kurzen Text Uber euer Projekt und verschiedene Bilder einfligen.

Fligt vor dem Posten eine Caption ein. Zum Beispiel: «VolonTerra 2026 — wir waren dabei!
[Euer Gruppenname] hat [eure Aktivitat] gemacht.»

Fiigt unbedingt #volonterra und gerne auch folgende weitere #s in die Caption ein: #volon-
terra #engagiertejugend #wirdiejugend #liebezurumwelt

Markiert @volonterra_de, damit wir euren Beitrag reposten kénnen! ©
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Schickt eure Fotos via SwissTransfer an Elena (elena.duran@sajv.ch).
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