
 

    

 

Programma dettagliato: 

Percorso a tappe «L'habitat 

forestale» 
Idea n. 46 

 

 

BREVE DESCRIZIONE E OBIETTIVI 
 

In poche parole   

Durante questo percorso a tappe, i*le partecipanti scoprono la foresta, i suoi animali e le sue piante con tutti i 
loro sensi. Imparano così a conoscere meglio l'habitat forestale e a comprenderne l'importanza.  
 

Obiettivi   

I*Le partecipanti scoprono in modo ludico l'habitat forestale e la sua importanza. 

 

PIANIFICAZIONE 

 

Poco prima 
1. Preparare il materiale e le stazioni 

 

Dopo l’attività 
2. Riordinare le postazioni 
3. Inviare le foto tramite SwissTransfer a info@volonterra.ch e pubblicarle sui vostri social network con 

l'hashtag #volonterra 

 

IL PROGRAMMA 
 

 Orario Descrizione 

45 min Accoglienza, introduzione e formazione dei gruppi 
Per affrontare l'argomento, i*le responsabili di gruppo pongono domande stimolanti che 
vengono discusse secondo il principio del «gioco del telefono»: un membro del gruppo scrive 
una parola chiave relativa alla domanda stimolante sulla schiena del proprio vicino, che a sua 
volta la trasmette alla persona successiva, e così via. L'ultima persona pronuncia la parola ad 
alta voce e il gruppo ne discute. Invece di scrivere sulla schiena, la parola può anche essere 
sussurrata. 
Esempi di domande stimolanti: 

- Cosa ti piace del bosco? 
- Quali esseri viventi popolano il bosco? 
- Di cosa hanno bisogno gli animali e le piante del bosco per stare bene? 
- Cosa possiamo fare affinché gli animali e le piante del bosco stiano bene? 

2 ore Percorso a tappe nel bosco 

15 min Chiusura 
Esposizione e ammirazione delle opere realizzate con le radici e breve giro di tavolo per rac-
cogliere le impressioni dei*lle partecipanti sulla giornata. 

 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

LE POSTAZIONI 

  
Stazione 1: Occhio di lince  
Senso utilizzato: la vista  
Viene delimitata un'area di circa 2 m² sul terreno della foresta. Il gruppo ha a disposizione 1 o 2 minuti per 
memorizzare tutto ciò che si trova su quella parte del terreno boschivo. Successivamente, il gruppo si gira e 
alcuni elementi vengono modificati (ad esempio, aggiungere una foglia, spostare una pigna, rimuovere un 
sasso, ecc.). Il gruppo cerca quindi di individuare cosa è stato modificato. Per farlo ha a disposizione al mas-
simo 5 minuti.  
 
Stazione 2: Toccare gli alberi  
Senso utilizzato: il tatto  
I*Le partecipanti formano coppie. Una persona ha gli occhi bendati. L'altra la conduce verso uno o più alberi 
che lei tocca. La persona bendata viene poi riportata al punto di partenza e le viene tolta la benda. Deve 
quindi ritrovare gli alberi che ha toccato. I ruoli vengono poi invertiti. 
 
Stazione 3: I profumi della foresta  
Senso utilizzato: l'olfatto  
Diversi elementi del bosco vengono messi in contenitori vuoti e opachi (ad es. terra, corteccia, muschio, 
aghi di pino, frutti di bosco, ecc.). Questo può essere fatto durante i preparativi o dai gruppi stessi. A occhi 
chiusi, i*le partecipanti annusano i contenitori e cercano di identificare quale elemento del bosco si trova in 
ciascuno di essi. 
 
Stazione 4: I rumori del bosco  
Senso utilizzato: l'udito  
Il gruppo si distribuisce nel bosco mantenendo una distanza di circa 50 metri tra una persona e l'altra. Ogni 
persona annota tutti i rumori che sente. Successivamente, il gruppo condivide le proprie impressioni su ciò 
che ha sentito. È stato possibile identificare tutti i rumori? Tutti*e i*le partecipanti hanno sentito gli stessi 
rumori? Ci sono rumori che solo alcune persone hanno sentito in una parte del bosco?  
 
Punto 5: Volpe e lepre  
Il gruppo viene diviso in due e si dispone su due file una di fronte all'altra. Un gruppo rappresenta le volpi, 
l'altro le lepri. I due gruppi sono separati da una distanza di circa 5 metri. A circa 30 metri dietro ciascun 
gruppo, la linea esterna è segnata da un oggetto ben visibile o da una persona che si trova in quel punto.  
Un animatore*un’animatrice legge delle affermazioni sulla biodiversità, la diversità delle specie e gli habi-
tat. Se l'affermazione è vera, le volpi catturano le lepri. Se l'affermazione è falsa, le lepri catturano le volpi. 
Chi riesce a rifugiarsi dietro la linea esterna del gruppo inseguito rimane in gioco. Chi non ci riesce viene eli-
minato. 
 
Punto 6: Canzone «Viva la natura»  
Il gruppo riceve dei fogli di carta su cui sono scritte le diverse strofe. Ascolta la canzone e ordina le strofe 
nel giusto ordine. Successivamente, ogni gruppo impara una strofa con il testo e la melodia. 
 
Stazione 7: Scolpire una testa con una radice 
I*Le partecipanti cercano un pezzo di legno interessante da cui poter scolpire una testa. Più il pezzo di legno 
è nodoso, più la testa di legno risulterà buffa o spaventosa. La testa può essere dipinta con colori terrosi o 
acquerelli vivaci, e si possono incollare perline per gli occhi/i denti o spago/fili di lana per i capelli. Natural-
mente, ci si può anche limitare a scolpire la testa.  
Questa attività è adatta per i momenti di attesa tra un'attività e l'altra, e si può riprendere in qualsiasi mo-
mento. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y_If2nhmhJY

