
 

    

 

Programma dettagliato: 

Mercatino delle pulci o 

scambi di vestiti 
Idea #25 

 

 

BREVE DESCRIZIONE E OBIETTIVI 
 

In breve   

Organizzate un mercato delle pulci o uno scambio di vestiti (o anche uno scambio di giocattoli, ecc.) nel vostro 
paese o nella vostra città. Tutt* possono partecipare. Gli oggetti che non verranno presi saranno donati a 
un’associazione. 

 

Obiettivi 
  

Gli oggetti che sarebbero stati gettati trovano così una seconda vita, consentendo di risparmiare risorse. I*Le 
partecipanti vengono sensibilizzati*e sul fatto che i vestiti e gli altri oggetti non devono essere gettati quando non 
vengono più utilizzati e che non è sempre necessario acquistare articoli nuovi negozi. 
 

 

PIANIFICAZIONE 
 

 

Qualche settimana prima  
1. Organizzare lo spazio, compresi i tavoli ecc., per la vendita di abiti; prevedere, ad esempio, degli 

specchi. 
2. Stabilire le «regole» del mercatino dell’usato/del baratto: si tratta di uno scambio o di una vendita? 

Sono possibili entrambe le opzioni? 
3. Fare pubblicità, ad esempio con volantini: invitare espositori e potenziali visitatori. 
4. Idealmente, gli espositori si iscrivono in anticipo in modo da poter prevedere il numero di tavoli, ecc. di 

cui avrete bisogno. 
5. Fare ordine nei propri armadi, cantine, ecc. 

 
Poco prima 
6. Preparare lo spazio 

7. Disporre gli oggetti 

8. Facoltativo: se lo desiderate, potete organizzare un rinfresco, gratuito o a pagamento, e allestirlo su un 

tavolo. 

 
Dopo l’attività 
9. Selezionare, donare o gettare gli oggetti 

10. Inviare le foto e gli opuscoli informativi tramite SwissTransfer a info@volonterra.ch e pubblicarli sui 

vostri social network con l'hashtag #volonterra 

 

  

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

IL PROGRAMMA 

 

Tempo Descrizione 

1h30  Preparare lo spazio e accogliere gli espositori 

Allestire i tavoli, disporre gli oggetti in modo esteticamente gradevole, posizionare i cartelli 

per facilitare l'orientamento dei visitatori, ecc. 

Una o più persone accolgono gli espositori esterni e li accompagnano ai loro tavoli, ecc. 

Vengono affissi dei cartelloni che spiegano le «regole» del mercatino dell'usato o del baratto. 

2h - 6h Il mercatino delle pulci/il baratto si svolge 

La durata del mercatino delle pulci può variare in base alle vostre esigenze. Può anche 

svolgersi nell'arco di due giorni. 

2h Riordino e donazioni 

Se gli espositori lo desiderano, possono lasciare gli oggetti che nessuno ha voluto. Una parte 

del gruppo seleziona questi oggetti (cosa va buttato? cosa si può ancora donare?) e li porta 

poi nel luogo appropriato (discarica, raccolta di indumenti, ecc.). Un'altra parte del gruppo si 

occupa di riordinare. 
 

 

Note importanti  

Potete donare gli oggetti o i vestiti ancora in buono stato a un mercatino dell'usato o a un negozio dell'usato della 
Croix-Bleue, della Caritas o dell'Esercito della Salvezza, oppure chiedere ad altri*e mercatini*e o negozi dell'usato 
se potrebbero averne bisogno. 

 

  

 


