Programma dettagliato:
Costruire un cumulo di
pietre - per lucertole & Co!

Idean. 11

)
°nte‘*

IN BREVE

Con il tuo gruppo, parti alla scoperta dei misteriosi abitanti che si nascondono tra le pietre. Insieme, scegliete un
luogo adatto e costruite un cumulo di pietre. Per concludere, presentate il vostro progetto alle vostre famiglie e
ai*lle vostri*e amici*he.

CONTESTO

Un tempo, i cumuli di pietre erano semplicemente il risultato del lavoro agricolo: i contadini ripulivano i campi dai
sassi e li ammucchiavano ai margini. Senza saperlo, creavano cosi habitat per numerose specie. Oggi, con la
crescente meccanizzazione dell'agricoltura, questi cumuli di pietre sono considerati fastidiosi e vengono rimossi.
Con pochi mezzi, puoi creare nuovi nascondigli e luoghi soleggiati per i rettili, luoghi di riproduzione o anche un
rifugio invernale e notturno per molti altri animali.
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PRIMA DI INIZIARE

e Trova un luogo adatto e chiedi il consenso del*la proprietario*a.
e Controlla il materiale disponibile e organizza cio che manca.
e Preparail programma e comunica ai*lle partecipanti I'attrezzatura necessaria.

MATERIALE E ATTREZZATURA

Informati presso il*la proprietario*a del terreno per sapere cosa & disponibile in loco - coordinatevi bene!

e Vangao pala

e Sabbia, ghiaia e pietre (dimensioni: tra
20 e 40 cm) provenienti da una cava di
ghiaia nelle vicinanze.

e Peri*le partecipanti: scarpe da trekking
o stivali, abiti che possono sporcarsi,
guanti da lavoro, ecc.

LUOGO

e |uogo tranquillo, piuttosto riparato dal vento
e soleggiato
e inpiano o in pendenza

QUANDO?

In qualsiasi momento dell'anno

ESEMPIO DI SVOLGIMENTO

e Accoglienza
e Contesto
Attivita per scoprire perché i cumuli di pietre sono habitat preziosi e chi li abita.
e Realizzazione
o Definisci la posizione del cumulo di pietre. | cumuli di pietre grandi hanno un valore ecologico
maggiore rispetto a quelli piccoli. L'ideale € una superficie compresatra3x3 me5x5m.
o Rimuovi la vegetazione (se presente).
o Scava eventualmente una buca (da 80 a 100 cm di profondita). In questo modo otterrai uno
spazio al riparo dal gelo dove i rettili potranno ibernarsi. Questo passaggio € necessario se il
luogo si trova su un pendio.
o Impila le pietre piu grandi alla base per ottenere un cumulo stabile con spazi vuoti sufficienti.
Completa il cumulo con pietre pil piccole.
o Riempi alcuni spazi con ghiaia e sabbia (non con terra!).

o
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o Distribuisci un po' di ghiaia e pietre intorno al cumulo in modo che non venga invaso troppo
rapidamente dalla vegetazione.
o Copri il cumulo con rami spinosi e appuntiti per tenere lontani i gatti.
o Prevedi giochi a tema e delle pause!
Promemoria
Perché i cumuli di pietre sono habitat preziosi? Perché abbiamo costruito un cumulo di pietre?
Raccogli il materiale e puliscilo se necessario.
BONUS
Organizza un evento per la manutenzione del cumulo di pietre.
Conclusione
Invita le famiglie o la popolazione, mostra loro cosa avete fatto e perché e importante. Trasmettere cio
che abbiamo imparato e fondamentale!

MANUTENZIONE A LUNGO TERMINE

Mantieni una bordura vegetale di almeno 50 cm di larghezza intorno al cumulo di pietre. Non utilizzare
tosaerba a filo in prossimita del cumulo.

Puoi lasciare che il cumulo venga invaso dalla vegetazione in alcuni punti. Alla fine dell'inverno, tagliala
con le cesoie in modo che almeno 2/3 del cumulo siano ben esposti al sole.

LINK UTILI, FONTI E CONTATTI

Link e fonti

Scheda pratica Mucchio di pietre (in francese):
https://www.birdlife.ch/sites/default/files/documents/fiches pratiques/tasdepierres.pdf
Tschappeler, Haslinger (2024): Guida pratica alla natura in citta. Haupt Verlag

o PDF da scaricare (solo in tedesco): Praxishandbuch — Stadt Bern
Le riviste e i Stran'becco possono essere ordinati gratuitamente nell'ambito dei progetti VolonTerra fino
al 1° luglio 2026 tramite il seguente modulo: https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy

Contatti
Hai bisogno di consigli o ulteriori informazioni su questo progetto? Contatta Simea
(simea.bachmann@pronatura.ch ).

Invia le foto del tuo progetto tramite SwissTransfer a info@volonterra.ch e pubblicale sui tuoi social network con
I'hashtag #volonterra.
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