Programme détaillé :
Jeu en plein air sur la
démocratie “bAv 05

Idée #47

BREVE DESCRIPTION & OBJECTIFS

En quelques mots

Dans un jeu ou le plus grand nombre possible de participant*es a la parole, ceux*celles-ci acquiérent de maniere
ludigue une expérience des problémes environnementaux auxquels nous sommes confronté*es au quotidien. De
plus, elles*ils découvrent de maniére tres concréte les processus démocratiques de formation de I'opinion et le
fonctionnement fondamental d'une démocratie.

Au cours d’un parcours par étapes, les groupes peuvent gagner des points de pouvoir. Chaque groupe et chaque
étape sont supervisés par au moins un*e animateur*rice. Une fois le parcours terminé, tout le monde se
rassemble. Tous les groupes se réunissent et discutent de la meilleure solution au probléme présenté. Lors du
vote, chaque groupe dispose d’'un nombre de voix correspondant au nombre de points de pouvoir qu’il a gagnés.
La solution ayant obtenu le plus de points I'emporte.

Objectifs

L'objectif de chaque groupe est de parvenir, a la fin du jeu, a une solution qui convienne a son propre groupe. Il se
peut qu'a la fin, les autres groupes soient également satisfaits de cette solution. Mais il se peut aussi que les
autres groupes jugent d'autres propositions meilleures. Les participant*es se penchent sur les conflits d'intéréts
liés aux décisions en matiere de protection de la nature et de climat et peuvent s'exercer elles*eux-mémes a les
gérer en tant que groupe.

PLANIFICATION

Quelques semaines avant

1. Discutez de I'activité au sein de I'équipe d'encadrement afin que tout le monde la comprenne et en
connaisse I'objectif.
2. Préparez tout le matériel nécessaire pour les postes (voir la section « Matériel » dans la description de
chaque poste).
Décidez du nombre et du type de postes que vous intégrerez au parcours.
4. Choisissez I'un des problémes environnementaux suivants :
e Tranche d'age 6-10 ans:
Probléme 1 : un loup a fait son apparition dans la forét voisine. Les loups ont longtemps été une espéce
menacée et doivent étre protégés. Les familles d'agriculteur*rices de la région craignent pour leurs moutons,
qu'elles font paitre dans les paturages autour de la forét. Proposition du conseil municipal : le loup doit étre
abattu.
Probléme 2 : La viande est néfaste pour I'environnement et les animaux souffrent lors de la production.
Proposition du conseil communal : Il n’y aura plus de viande au menu du déjeuner a I’école.

e Tranche d’age 11-14 ans:
Probléme 1 : La forét est de plus en plus jonchée de déchets et il n’y a presque plus d’animaux sauvages quiy
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conseil communal : Le conseil communal propose de transformer la forét en réserve naturelle ; il sera interdit
de s’écarter des sentiers et de cueillir des plantes. Cela devrait également attirer davantage de touristes.
Probléme 2 : La qualité de I'air en ville se détériore et, aux heures de pointe, les embouteillages sont
fréquents. Proposition du conseil municipal : interdire les voitures dans le centre-ville afin de réduire les

émissions polluantes et de désengorger la circulation.

e Tranche d’age: 15-17 ans
Probleme 1 : La ville souhaite investir dans les énergies durables afin de réduire ses émissions de CO2 a long
terme. Proposition du conseil municipal : une riviere voisine doit étre endiguée pour construire une centrale

hydroélectrique.
Probléme 2 : la plupart des vétements sont fabriqués a partir de matériaux bon marché et dans de mauvaises
conditions de travail. Au final, une grande partie de ces vétements ne se vend pas. Proposition du conseil

municipal : le conseil municipal propose de rendre les regles relatives a la production de vétements plus
strictes et plus durables. Cela rendra les vétements plus chers.

Juste avant

5. Les participant®es sont réparti*es en groupes de taille égale, composés de 3 a 6 personnes.
L'animateur*rice présente un probleme environnemental et une proposition de solution. Chaque
groupe se voit attribuer un objectif (par exemple, protéger les animaux) et se met d'accord sur une
position concernant la proposition de solution proposée, voire sur une proposition qui lui est propre.

Apreés l'activité
6. Envoyez vos photos et impressions via SwissTransfer a info@volonterra.ch et publiez-les sur vos
réseaux sociaux avec le hashtag #volonterra

PROGRAMME

Temps Description

15 min Les animateur*rices présentent le probleme comme théme du jeu. lls*Elles peuvent choisir
I’'un des problemes décrits ci-dessus.

Le groupe est divisé en équipes de taille égale, composées de 3 a 6 personnes (dans
I’'ensemble du document, le terme « groupe » désigne toujours une équipe). Chaque équipe
est supervisée par un/e animateur*rice. Chaque groupe se voit attribuer un objectif. Les
objectifs doivent refléter les priorités des différent*es acteur*rices de notre société. En
prenant I'exemple du probléme du loup dans la forét, les objectifs pourraient étre les
suivants :

- Protéger le loup et, par la méme, la biodiversité

- Pouvoir se promener et jouer dans la forét

- Protéger les moutons de la famille d’agriculteur*rices contre le loup

- Assurer la sécurité financiere de la famille d’agriculteur*rices

- Assurer la sécurité des habitant*es vivant a proximité de la forét

- Protéger les autres animaux sauvages de la forét (chevreuils, renards, etc.)

Vous pouvez également attribuer plusieurs fois les mémes objectifs, mais ceux-ci doivent
étre répartis de maniere équilibrée.

10 min Chaque groupe réfléchit a la pertinence de la solution proposée pour lui et son objectif et, si
ce n'est pas le cas, a quelle idée serait préférable. Un*e animateur*rice participe a la
discussion. Il explique que, pour que les décisions soient démocratiques, il est important que
chacun*e puisse s'exprimer et veille a ce que tout le monde ait la parole. Les questions
relatives au probleme ou a I'objectif du groupe concerné doivent également étre clarifiées a
ce stade.
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Tout le monde se rassemble. Chaque groupe a la possibilité de présenter son avis sur la
solution proposée. Il est probable que les premiers désaccords apparaissent dés ce stade ;
ceux-ci peuvent étre signalés et brievement expliqués. L’animateur*rice explique que les
groupes peuvent désormais accumuler des points de pouvoir au cours d’un parcours
d’étapes, qui les aideront plus tard a atteindre leur objectif. Le jeu commence alors.

35 min—1h
25 min

SAJV

Accumuler des points de pouvoir

Dans les groupes de jeux en plein air, tous les groupes participent a un parcours en plusieurs
étapes et accumulent ainsi des points de pouvoir. Chaque groupe se trouve a une étape et
passe a |'étape suivante au bout d'environ 15 minutes.

Les points de pouvoir sont attribués apres évaluation par I'animateur*rice du poste (par
exemple 1 a 3 points, en fonction de la qualité de la réalisation de la tache). En fonction du
nombre de participant*es et d’animateur*rices, vous pouvez choisir le nombre de postes
suivants que vous proposez. Nous vous recommandons d’en sélectionner environ 2 a 5.
Chaque poste est encadré par un*e animateur*rice :

Etape n° 1 : La nature parfaite — Créer une affiche
Il s’agit de créer une affiche créative qui représente la nature parfaite du groupe. Quels
animaux y vivent, quelles plantes y trouve-t-on et reste-t-il de la place pour les humains ?

1. Lien avec la nature : Les participant*es réfléchissent a ce qui caractérise une nature saine et
diversifiée.

- Lien avec la démocratie : exprimer ses propres idées, mettre en avant ses valeurs, respecter la
diversité des opinions

- Matériel : aquarelles, crayons et grandes feuilles de papier

Etape n° 2 : La vie en forét — Inventer une mini-piéce de théatre
Dans cette piece, les participant*es doivent incarner différents personnages qui existent ou
pourraient exister dans une forét.

2. Lien avec la nature : les participant*es se glissent dans la peau de différents étres vivants ou
éléments d’une forét, par exemple des animaux, des plantes, des champignons, des ruisseaux ou
encore des étres humains.

3. Lien avec la démocratie : réflexion sur la présence d’acteur*rices varié*es, qui ont parfois des
besoins et des intéréts divergents

- Matériel : rien

Etape 3 : Espéces — Memory (relais)

Chaque paire du jeu de Memory est composée d'un animal et de son habitat correspondant.
Un*e joueur*se court vers les cartes, en retourne deux, les prend si elles correspondent,
puis revient en courant et tape dans la main du joueur suivant, qui part alors a son tour. Le
groupe essaie de terminer le jeu de mémoire le plus rapidement possible, tou*tes ensemble.

4. Lien avec la nature : Les participant*es découvrent différentes especes animales et leurs
habitats. Elles*lls apprennent que chaque animal a besoin de conditions spécifiques
pour vivre.

- Lien avec la démocratie : Pour atteindre un objectif commun, un engagement personnel est
également nécessaire.

- Matériel : Jeu de mémoire sur les especes (de préférence plastifié pour résister aux intempéries).
Il peut bien sr étre remplacé par d'autres idées de jeux de mémoire.

Etape 4 : Esprit d'équipe et cohésion
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Pour ces épreuves, les groupes marquent plus de points s'ils sont plus rapides (ou s'ils ont
ramassé plus de grains de mais). En fonction du temps disponible, une épreuve peut étre
supprimée.
5. Guider a l'aveugle (a tour de réle, avec chronométrage)
Par équipes de deux, une personne guide l'autre, les yeux bandés, a travers
une partie de la forét ou un parcours, a I'aide d’instructions verbales.
Ensuite, elles*ils échangent leurs réles.
=>» Ramasser des grains de mais
Une personne guide verbalement, l'autre est aveugle et tente de ramasser le
plus de grains de mais possible au sol dans un champ en 30 secondes.
= Nceud d'équipe
Tout le monde se place en cercle, ferme les yeux et saisit deux mains
inconnues. L'animateur*rice veille a ce que ce ne soit pas trop facile
Ensuite : le groupe doit se déméler sans se lacher.
6. Compte a rebours
Les participant*es se placent en cercle, le regard tourné vers |'extérieur, ou courent
de maniére désordonnée dans une piéce / dans un pré. Ensemble, ils*elles doivent
compter a rebours de 20 a 0, sans se concerter.

- Lien avec la nature : ces jeux montrent a quel point la coopération et la confiance sont
importantes, non seulement au sein d’un groupe, mais aussi dans la nature. De nombreux étres
vivants dépendent de I’entraide.

- Lien avec la démocratie : la confiance et la coopération constituent le fondement de la vie en
société démocratique.

- Matériel : des grains de mais et une corde pour délimiter le terrain, éventuellement : des balises
pour le parcours en forét

Etape 5 : Dessins de la nature

Le groupe réalise un petit dessin représentant le plus grand nombre possible d'espéces
végétales et animales qu'il trouve dans un rayon de 10 metres autour de |'étape. L'objectif
est de réaliser le plus grand nombre possible de dessins reconnaissables en 12 minutes. Les
membres du groupe doivent s'entraider !

Variante : pour les groupes qui possédent de solides connaissances, le fait de donner le nom
exact de la plante ou de I'animal peut rapporter des points supplémentaires.

- Lien avec la nature : la connaissance de I'environnement et de la biodiversité en tant que
responsabilité commune, afin de pouvoir les protéger.

- Lien avec la démocratie : I’environnement en tant que responsabilité commune est également un
sujet politique.

- Matériel : crayons et papier

Etape 6 : Construire un village de petit*es elfes

Le groupe construit un village d’elfes aussi impressionnant que possible a partir de branches,
de feuilles, etc. trouvées au sol. Il est important qu'il n‘arrache ni ne coupe aucune plante
vivante pour cela. L'animateur*rice évalue le village construit par chaque groupe.

- Lien avec la nature : les animaux et les humains doivent apprendre a construire en utilisant la
nature sans la détruire.
7. Lien avec la démocratie : en démocratie, le monde est fagonné ensemble par tou*tes.
- Matériel : Aucun

Etape 7 : Reconnaitre les sons de la nature

Un enfant s'éloigne brievement. Les autres choisissent un animal dont ils*elles peuvent bien
imiter le cri. Lorsque I'enfant revient, il*elle doit deviner quel son les autres émettent.
Ensuite, c'est au tour de I'enfant suivant. Chaque son reconnu rapporte un demi-point.

- Lien avec la nature : montre que |'écoute est importante pour comprendre la nature.
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8. Lien avec la démocratie : pour bien vivre ensemble, il est important de bien s’écouter
les un*es les autres.
- Matériel : aucun

Etape 8 : Radio/podcast et quiz

Les groupes écoutent un reportage radio ou un podcast sur le probléme. lls*Elles doivent
ensuite répondre a un petit quiz sur ce qu'ils*elles ont entendu. Chaque bonne réponse
rapporte un point.

- Lien avec la nature et la démocratie : les bonnes décisions reposent sur des informations. Ce
poste encourage I'écoute attentive, la réflexion critique et la compréhension de I'impact des
actions humaines sur I'environnement.

- Matériel : lecteur de musique et podcasts (liens sous « liens utiles »)

15-60 min
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Assemblée

Une fois le parcours d'obstacles terminé, tous les groupes se réunissent. Chaque groupe
indique le nombre de points de pouvoir dont il dispose. Chaque personne se voit attribuer
un numéro. Chaque numéro forme un nouveau groupe d'assemblée de 2-3 personnes. On
obtient ainsi des groupes d'assemblée hétérogenes.

Chaque groupe d’assemblée réfléchit alors a une solution au probleme. Chacun*e y apporte
les objectifs de son groupe. Le groupe de discussion dispose d’environ 10 a 15 minutes pour
trouver une solution.

Chaque groupe dispose d’un*e animateur*rice qui veille a ce que chacun*e puisse s’exprimer.
Ici aussi, la regle veut que tout le monde s’exprime de maniére similaire et a fréquence égale.
Si la discussion s’enlise, I’'animateur*rice peut tenter d’introduire une nouvelle idée.
L’animateur*rice peut prolonger ou interrompre les discussions, selon le degré d’implication
des groupes de discussion dans la conversation.

Deés que la discussion est terminée, le groupe de réunion dispose d’une minute pour se
mettre d’accord sur une solution. Si le groupe ne parvient pas a s’entendre, la majorité
I'emporte.

On vote alors sur la solution de chaque groupe de discussion. Chaque groupe de jeu en plein
air (début de I'activité) vote en tant que groupe et dispose au total d’autant de voix qu’il
possede de points de pouvoir. Il peut utiliser ses points de pouvoir pour ou contre chacune
des solutions proposées.

Exemple de bulletin de vote rempli pour un groupe de jeux en plein air disposant de 13 points de puissance :

Bulletin de vote du groupe de jeu de terrain A

Proposition de : | Groupe de Groupe de Groupe de | Groupe de
I'assemblée 1 I'assemblée 2 I'assemblée 3 I'assemblée 4

Points en faveur [y A

Points de - |

pouvoir contre 7

¥

Si une solution obtient la majorité des voix (plus de points de pouvoir en sa faveur que

contre), elle est adoptée et la partie est terminée. Si aucune solution n’est retenue lors de ce

tour, I'assemblée est renouvelée. Les groupes de discussion proposent donc chacun une
nouvelle solution et les groupes de terrain votent a I'aide de leurs points de pouvoir. Les
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groupes conservent leurs points de pouvoir. Il faudra peut-étre trois ou quatre assemblées
avant qu’une solution ne I'emporte.

Pour les tranches d’dge 11-14 ans et 15-17 ans :

L’idée est qu’aucune solution n’obtienne la majorité lors de la premiére assemblée. L’animateur*rice
peut modifier le systéme et augmenter ou réduire la proportion de tous les points de pouvoir dont une
solution a besoin pour étre adoptée (par exemple, il en faut un tiers au lieu de la moitié).

Lorsqu’une solution 'emporte, le jeu est terminé. Vous passez a la discussion.

Conclusion et résultats
Les participants se répartissent en groupes de discussion. Chaque groupe discute du jeu de terrain avec un
animateur. Les questions suivantes peuvent vous aider :

Avez-vous gagné ? Pourquoi pensez-vous avoir (ou ne pas avoir) gagné ?

Votre opinion a-t-elle changé au cours d’une discussion ?

Pensez-vous que la solution qui a été votée a la fin était la bonne ?

Qu'est-ce qui a été difficile dans le jeu ?

Pensez-vous que la politique environnementale fonctionne de maniéere similaire a ce jeu ? Pourquoi ?
Comment avez-vous vécu les discussions au sein du groupe et de I'assemblée ? Avez-vous pu exprimer
votre opinion ? Les autres vous ont-ils écouté ?

Les points suivants peuvent étre abordés lors de I'évaluation :

Chacun a son propre point de vue ; en discuter aide a trouver de bonnes solutions

Notre nature est trés précieuse pour notre société et sa santé est une condition indispensable a une
bonne cohabitation sur notre planéte. Mais il faut beaucoup d’efforts pour qu’elle continue d’exister
et soit protégée par nous. Les valeurs démocratiques nous y aident.

- |l est difficile de trouver de bonnes solutions. Plus les groupes sont a I'écoute les uns des autres,
plus il est facile de trouver une solution qui convienne a tous. C’'est essentiel au bon fonctionnement
d’une démocratie.

CONNAISSANCES & LIENS UTILES

Contenu Liens
1.  https://www.rts.ch/education/sciences-et-
1. PODCAST RESERVE NATURELLE environnement/animaux-et-plantes/biodiversite/
2.  https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/dans-la-
2. PODCAST VILLE SANS VOITURES broye-on-teste-le-mois-de-juin-sans-voiture--
reportage-avec-une-usagere-qui-se-prete-au-
jeu?urn=urn:rts:video:14960003
3.  https://www.rts.ch/audio-podcast/2023/audio/la-
3. PODCAST CENTRALE HYDROELECTRIQUE

destruction-du-barrage-hydraulique-de-kakhovka-
entraine-des-catastrophes-en-serie-
26147891.html

4. https://www.rts.ch/emissions/geopolitis/2023/vid
eo/en-20-ans-la-production-de-vetements-a-plus-
que-double-26907402.html

PODCAST FABRICATION DE VETEMENTS

Remarque importante
Ce jeu en plein air a été développé en collaboration avec la Journée de la démocratie. Inscrivez-vous également
sur democracyday.ch pour participer a ces deux projets.
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