Detailprogramm:
Klimawandel & Naturkata-
strophen - Hilfe zur Selbsthilfe

Idee #43
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KURZBESCHRIEB & ZIELE

Kurzbeschrieb

Wissenschaftler*innen befiirchten, dass aufgrund des Klimawandels mehr Extremwetterereignisse und Naturka-
tastrophen passieren werden. In solchen Féllen sind Blaulichtorganisationen, Zivilschutz und andere Helfer*innen
im Einsatz, es kann aber nicht damit gerechnet werden, dass man sofort Hilfe erhalt. Darum bildet dieses etwas
andere Projekt euch im Bereich erste Hilfe aus.

Ziele

lhr lernt die Basics der ersten Hilfe mit Fokus auf Naturkatastrophen und Extremwetterereignisse.

PLANUNG

Einige Wochen zuvor

Recherche zu Naturkatastrophen/Extremwetterereignissen & Katastrophenhilfe/Selbsthilfe
Kontaktaufnahme mit lokaler Blaulichtorganisation

Erste Hilfe Gben

Material besorgen

Raum organisieren

Ort in Offentlichkeit fiir den zweiten Projektteil organisieren

Evtl. Eigene Erste-Hilfe-Puppe basteln (kann auch Teil des Projekts sein)
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Kurz vorher
8. Verpflegung organisieren

Nachher
9. Fotos und Eindriicke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-
Kanalen mit #volonterra posten

ABLAUF
Zeit Beschreibung
1h Begriissung & Input zu Naturkatastrophen und Katastrophenhilfe

Die Leitungspersonen erklaren die Griinde fiir vermehrte Extremwetterereignisse und Natur-
katastrophen sowie die Basics der Katastrophenhilfe. Dafilir benutzt ihr die Infos aus eurer
Recherche und allenfalls Input von den kontaktierten Blaulichtorganisationen.

1h 30 Min Besuch einer Blaulichtorganisation, evtl. gemeinsame Ubung
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2h Erste Hilfe Giben
Dazwischen Mittagspause

2h Erste Hilfe in der Offentlichkeit durchfithren, um diese zu sensibilisieren
Die Teilnehmenden zeigen interessierten Passant*innen die Basics der ersten Hilfe, die sie
vorher gelernt und gelibt haben, und erzahlen ihnen den Kontext der Naturkatastrophen.

30 Min Abschluss
In einer kurzen Runde erzahlen alle, was sie von diesem Tag mitnehmen.

LANGFRISTIGER EFFEKT

Damit die Erste Hilfe prasent bleibt, macht es Sinn, das Gelernte alle paar Monate zu repetieren.

KONTAKTE, WISSEN & NUTZLICHES

Inhalt Link

1. Informationen zum Thema Katastro- 1. https://www.babs.admin.ch/de/publi-
phenhilfe & Selbsthilfe kationen-und-service

Mogliche Projektpartner*innen
Lokale Blaulichtorganisationen: Feuerwehr, Sanitat, Polizei, Zivilschutz, Samariterverein, SLRG-Sektion, REDOG-
Sektion, Militar-Sanitats-Vereine

ANLEITUNG ERSTE-HILFE-PUPPE BASTELN

Notwendiges Material Material
o 1TShirt i b
e 1 leere PET-Flasche (1,5 — 2 Liter)
e 2 Ticher als Fillmaterial

Erste-Hilfe-Puppe-Basteln
1. Sicherstellen, dass der Verschluss der Flasche fest geschlossen ist
2. Flasche in der Mitte des T-Shirts platzieren, da, wo sich bei einem
Menschen das Brustbein befinden wiirde
3. Tlcher aufrollen und rechts und links von der Flasche im T-Shirt platzieren, dabei sicherstellen, dass die
Flasche immer noch mittig im T-Shirt ist
4. Die beiden Armel ins T-Shirt falten und den unteren Teil des T-Shirts unter die «Puppe» stecken
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