
 

    

 

Detailprogramm: 
Samenbomben basteln 
Idee #41  

 

KURZBESCHRIEB & ZIELE 
 

Kurzbeschrieb   

Ihr stellt Samenbomben mit einheimischen Pflanzensamen her, die ihr anschliessend nach Hause nehmt, um eure 
Umwelt damit etwas vielfältiger zu machen. 

 
Ziele 

  

Die Teilnehmenden stellen Samenbomben her und lernen dabei etwas über Artenvielfalt. 
 

 

PLANUNG 
 

 

Einige Wochen zuvor 
1. Recherche zu möglichen Pflanzensamen in den Samenbomben (nur einheimische Pflanzen): Wann ist 

ein optimaler Aussaatzeitpunkt? Welche Zusammensetzung ist sinnvoll? 
2. Zusammensetzung der Samenbomben bestimmen 
3. Material für Samenbomben kaufen/bestellen 
4. Durchführungsort organisieren: optimal draussen mit Dach für Sonnen-/Regenschutz, auch drinnen 

möglich  
 
Kurz vorher 
5. Evtl. Verpflegung organisieren (Zvieri)  
 
Nachher 
6. Fotos und Eindrücke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-

Kanälen mit #volonterra posten   
 

ABLAUF 
 

 Zeit Beschreibung 

30 - 45 Min Begrüssung & Einführung 
Die Gruppenleitenden erklären den Teilnehmenden altersgerecht, wieso es wichtig ist, dass 
es eine grosse Vielfalt von Pflanzen gibt, besonders auch in Städten und Dörfern. 

1 - 3h Samenbomben basteln (Anleitungen siehe Links) 

30 Min Abschluss 
Die Gruppenleitenden erklären den Teilnehmenden, wann und wo sie die Samenbomben 
aussäen sollen.  

 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

 
Abschluss & Resultate 

1. Die Samenbomben müssen rund 48h trocknen. Die Teilnehmenden kommen sie nach zwei Tagen abholen und 
säen sie zu einem geeigneten Zeitpunkt aus. Alternativ können die Teilnehmenden die Samenbomben in 
Zeitungspapier gewickelt vorsichtig nach Hause transportieren und dort fertig trocknen lassen. 

 

PFLEGEHINWEISE & LANGFRISTIGE PFLEGE 
 

Die Teilnehmenden werden angewiesen, wann und wo sie die Samenbomben aussäen sollen. Anschliessend 
sollen sie regelmässig zu dieser Stelle gehen und beobachten, was dort wächst, und vielleicht auch, ob die 
Pflanzen neue Tiere anlocken (z.B. Bienen). 

 

KONTAKTE, WISSEN & NÜTZLICHES 
 

 

Inhalt 

1. Anleitung Samenbomben 1 
2. Anleitung Samenbomben 2 
3. Onlineshop für einheimisches Saatgut 
4. App zur Pflanzenerkennung: Seek 

 

  

Link 

1. https://tinyurl.com/mtkwxjfn   
2. https://tinyurl.com/bdzzrs2t  
3. https://www.arthasamen.ch/   
4. https://www.inaturalist.org/pages/se

ek_app  

 
Wichtige Hinweise  
ACHTUNG: Die Samenbomben dürfen nicht in Naturschutzgebieten oder ohne Einwilligung der Besitzer*innen 
auf Privatgrundstück ausgesät werden. 
 

floretia.ch: Auf floretia.ch kann unter " Pflanzen suchen" eine Liste von geeigneten einheimischen Pflanzen für 
die jeweilige Region inklusive Händler*innen in der Nähe generiert werden. Für Samenbomben empfiehlt sich, 
die Kategorien "Beete und Säume" oder "Wiese und Rasen" als Verwendung auszuwählen. 
 
 

 
 
 

 

https://tinyurl.com/mtkwxjfn
https://tinyurl.com/bdzzrs2t
https://www.arthasamen.ch/
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app
https://floretia.ch/

