
 

    

 

Programme détaillé : 
Fabriquer du papier recyclé 
Idée #36 

 

 

BRÈVE DESCRIPTION & OBJECTIFS 
 

En quelques mots   
Vous fabriquez votre propre papier recyclé en équipe. À partir de l'exemple du papier, l'activité permet d’introduire le 
thème du recyclage : ce que c'est, pourquoi c’est important, les labels existants, etc. 

 
Objectifs   

Les participant*es fabriquent leur propre papier recyclé. Les participant*es savent ce qu'est le recyclage, quel est son 
objectif et comment elles*ils peuvent y contribuer elles*eux-mêmes. 
 

 

PLANIFICATION 
 

 

Quelques semaines avant  
1. Organiser le lieu de l’activité 
2. Organiser le matériel 
3. Préparer les informations sur le recyclage 
 
Juste avant 
4. Organiser les repas (collation ou goûter) 
 
Après l’activité 
5. Ranger 
6. Envoyer vos photos via SwissTransfer à info@volonterra.ch et les publier sur vos réseaux sociaux 

avec le hashtag #volonterra 
 

LE PROGRAMME 
 

 Temps Description 

15 min Accueil 
Petit jeu d'échauffement 

1h Informations sur le recyclage 
Les animateur*rices expliquent aux participant*es, de manière adaptée à leur âge, ce qu'est 
le recyclage, pourquoi il est important, quels sont les labels existants, à quoi il faut faire 
attention lors de l'achat de produits, etc. 
Il est judicieux de prendre l'exemple du papier pour expliquer de manière concrète des 
concepts tels que la consommation des ressources (p. ex. combien de papier peut-on 
fabriquer à partir d'un arbre ?). 

1-3h Fabriquer et décorer du papier 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

45 min Ranger 

15 min Conclusion 
Tou*tes les participant*es présentent le papier qu'elles*ils ont fabriqué et disent brièvement 
ce qu'elles*ils retiennent de la journée. 

 

 

CONTACTS, CONNAISSANCES & LIENS UTILES 
 

 

Contenu 

1. Instructions pour fabriquer 
du papier recyclé FR 

 

  

Lien 

1. Comment fabriquer du papier recyclé à la 
maison en 5 étapes simples - Parsemains 

 
Remarques importantes  
Si vous souhaitez décorer le papier avec des fleurs et des herbes séchées, vous pouvez faire une sortie dans la nature avant 
le week-end VolonTerra afin de les cueillir, puis les laisser sécher jusqu'à la fabrication du papier. 

 
 

 

https://www.parsemains.com/papier-recycle/comment-fabriquer-papier-recycle/
https://www.parsemains.com/papier-recycle/comment-fabriquer-papier-recycle/

