Detailprogramm:
Generationenubergreifende
Lebensmittelrettung
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KURZBESCHRIEB & ZIELE

Kurzbeschrieb

Ihr verarbeitet gemeinsam mit einer Gruppe von Senior*innen gerettete Lebensmittel (Lebensmittel, die nicht
mehr verkauft werden kénnen und deshalb weggeworfen wiirden) zu leckeren Gerichten und verteilen diese im
Quartier, Dorf oder in der Stadt. Ihr befasst euch mit Rezepten zur Resteverwertung, setzt euch gegen Food
Waste (Lebensmittelverschwendung) ein und sensibilisiert durch die Verteilaktion auch die Offentlichkeit.

Ziele

Die Teilnehmenden lernen etwas zu Food Waste und wie dieses verhindert werden kann. So werden Ressourcen
geschont. Ausserdem fordert das Projekt den Austausch zwischen Jung und Alt.

PLANUNG

Einige Wochen zuvor

1. Gruppe von Senior*innen fiir die Zusammenarbeit finden (siehe unten)

2. Partner*innen fiir gerettetes Essen finden (siehe unten)

3. Durchfiihrungsort organisieren: grosse Kiiche mit verschiedenen Kicheninseln
4. Ort fir Essensverteilung finden und ggf. Werbung dafiir machen

Kurz vorher
5. Mittagessen organisieren

Nachher
6. Fotos und Eindriicke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-
Kanalen mit #volonterra posten

ABLAUF
Zeit Beschreibung
1h Lebensmittel abholen (nur Leiter*innen)
30 Min Kennenlernen

Begrlissung und Speed-Dating-Runde: Die jungen Menschen setzen sich auf eine Seite des
Tischs und die Senior*innen auf die andere Seite. Es wird jeweils eine Frage gestellt, Uber die
sich zwei Personen, die sich gegentibersitzen ca. 2 Minuten. Danach rotieren die Jlingeren
um einen Platz und es wird eine nachste Frage gestellt.
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Rezepte sammeln & gestalten

Gemeinsam wird angeschaut, welche Lebensmittel die Gruppe erhalten hat.

Es werden altersgemischte Gruppen gebildet, welche sich iberlegen, was aus den
Lebensmitteln gekocht werden kdnnte. Die Gruppen gestalten eine schdne Rezeptseite mit
ihrem Rezept und erstellen eine Liste von Zutaten, die sie noch brauchen (moglichst wenig).

1h Mittagessen (nach Moglichkeit ebenfalls aus geretteten Lebensmitteln gekocht)

2h 20 Min Kochen
Jede Gruppe kocht ihren Gang/ihr Gericht.
Eine kleine Gruppe von Personen kauft ein, was zusatzlich noch gebraucht wird.

1h Essensverteilung vorbereiten, Kochbuch heften & putzen
Die Gruppe wird aufgeteilt. Einige kopieren die Kochbuchseiten und fligen sie zu einem Heft
zusammen, das alle Teilnehmenden erhalten. Gleichzeitig wird die Essensverteilung
vorbereitet und die Kiiche geputzt.

30 Min Gerichte prasentieren
Alle kommen zusammen und erzdhlen einander, was sie gekocht haben.

Ca. 2h Essensverteilung

Das Essen wird im Quartier, Dorf oder in der Stadt gratis verteilt. Das kann beispielsweise in
Form von Marktstanden oder als Bankett organisiert sein.

Abschluss & Resultate
Alle Teilnehmenden nehmen als schone Erinnerung und als Inspiration fiir Lebensmittelverwertung das
gemeinsam erarbeitete Kochbuch nach Hause.

KONTAKTE & NUTZLICHES

Maogliche Projektpartner*innen

Kontakt zu Gruppen von Senior*innen: VASOS und dessen Mitgliedsorganisationen, regionale Senior*innen-
Organisationen und -Gruppen

Mégliche Projektpartner*innen fiir gerettete Lebensmittel: Foodwaste.ch, Bauernhéfe, Bickereien, Assbar,
Madame Frigo, Lebensmittelladen etc.

Mogliche Projektpartner*innen fiir Raum: Schulen, Pfadiheime o.4.

Wichtige Hinweise

Das Projekt kann auch innerhalb von zwei Tagen durchgefiihrt werden. In diesem Fall wird fiir die verschiedenen
Elemente mehr Zeit eingerechnet und evtl. mehr Gerichte gekocht.

SAJV
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