Detailprogramm:
Hochbeete aus Paletten
bauven

Idee #32

KURZBESCHRIEB & ZIELE

Kurzbeschrieb

Ilhr baut Hochbeete aus alten Paletten und bemalt, befillt und bepflanzt sie gemeinsam.

Ziele

Die Teilnehmenden Uben sich in handwerklichem Geschick, Teamarbeit und nachhaltiger Nutzung von
Recyclingmaterial (Paletten). Ausserdem lernen sie mehr zu (Gemiise-)Pflanzen, deren Kreislauf und Pflege und
entwickeln so ein Bewusstsein fiir den Aufwand fir die Lebensmittelproduktion.

PLANUNG

Einige Wochen zuvor

1. Geeignete Standorte fiir die Hochbeete suchen und ggf. Bewilligung zum Aufstellen einholen
2. Paletten und weiteres Baumaterial organisieren

3. Erde, Fullmaterial und Pflanzen beschaffen

Kurz vorher

4. Theorieinput vorbereiten

5. Werkzeuge bereitstellen (Sagen, Schrauben, Akkubohrer, Pinsel usw.)
6. Flache vorbereiten, auf der die Hochbeete aufgebaut werden

7. Schutzmaterial (z. B. Folie oder Vlies flr innen) organisieren

Nachher

8. Fotos und Eindriicke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-
Kanalen mit #volonterra posten

9. Pflanzenpflege (siehe Pflegehinweise & langfristige Pflege)

10. Evtl. ein kleines ,Erntefest” oder eine Prasentation organisieren

ABLAUF
Zeit Beschreibung
15 Min Begriissung
45 Min Theorieinput
Ihr erklart den Teilnehmenden altersgerecht Wichtiges zu Hochbeeten, Pflanzenpflege,
Lebensmittelproduktion, Recycling und Nachhaltigkeit.
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https://www.swisstransfer.com/de-ch
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2-3h Hochbeete bauen
Hochbeete aus Paletten zusammenschrauben
1h Mittagspause
1h Bemalen der Hochbeete (fakultativ)
1h Hochbeete befiillen
Befiillen mit Erde und Fullmaterial (Anleitung siehe unten)
2h Bepflanzung
mit Gemuse, Krautern oder Blumen
15 Min Gemeinsamer Abschluss
PFLEGEHINWEISE & LANGFRISTIGE PFLEGE
e Regelmadssig giessen
o Pflegearbeiten: jaten, ernten, zuriickschneiden etc.
e Erde jahrlich nachfiillen und lockern
e  Evtl. Pflanzen saisonal erneuern
e Kontrolle auf Schadlinge, ggf. Schutzmassnahmen davor
KONTAKTE, WISSEN & NUTZLICHES
Inhalt Link
1. Bauanleitungen fiir Hochbeete 1. https://www.hornbach.de/projekte/h
ochbeet-aus-paletten-anlegen/
2. Anleitung Hochbeet befiillen 2. https://www.obi.ch/magazin/garten/b

eet/hochbeet-befuellen

Mogliche Projektpartner*innen

Gemeinde (fir Standort und Erde)
Lokale Gartnereien oder Baumarkte

Wichtige Hinweise

SAJV
CSAJ

Auf stabile und sichere Bauweise achten

Paletten auf Schadstoffe priifen (nur unbehandelte Paletten verwenden)
Standort moglichst sonnig wahlen

Hochbeete barrierefrei platzieren, damit sie fir alle nutzbar sind
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