
 

    

 

Detailprogramm: 

Umwelttheater  
Idee #30  

 

KURZBESCHRIEB & ZIELE 
 

Kurzbeschrieb   

Ihr bereitet ein Theater zu einem Umweltthema vor und führt dieses am Schluss der Aktivität auf. Je nach Alter 
der Teilnehmenden kann es ein vorgegebenes Theater sein oder selbst entwickelt werden. 

 

Ziele 
  

Die Teilnehmenden tauchen auf kreative Weise in die Thematik Natur und Umwelt ein und haben mit der 
Theateraufführung ein konkretes Produkt. Die Teilnehmenden lernen in der Gruppe zusammen zu arbeiten und 
Szenen darzustellen. 
 

PLANUNG 
 

 

Einige Wochen zuvor 
1. Werbung für Theatervorstellung machen 
2. Festlegen (ggf. zusammen mit den Teilnehmenden), welches Thema das Theater behandelt (z.B. 

Klimakrise, Wölfe, Littering, Biodiversität etc.). 
3. Bildungsunterlagen zum Thema & Aufwärmübungen vorbereiten 
 
Kurz vorher 
4. Bei jüngeren Teilnehmenden/wenig Zeit: Theater im Vorhinein vorbereiten oder auswählen 
5. Bei älteren Teilnehmenden/mehr Zeit: Gruppenleitende lesen sich in Methoden ein, wie das Theater 

gemeinsam mit Teilnehmenden entwickelt werden kann.  
6. Material für Kulissen und Kostüme organisieren 
 
Nachher 
7. Fotos und Eindrücke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-

Kanälen mit #volonterra posten 

 

 

ABLAUF 
 

Vorab definiertes Theater 

Zeit Beschreibung 

15 Min  Begrüssung 

Gemeinsam wird der Ablauf des Tages besprochen. 

45 Min  Umweltthemen  
Die Gruppe wird aufgeteilt. Jede Kleingruppe lernt etwas über das im Theater behandelte 
Umweltthema (z.B. mit Broschüren, Videos, Bilderbüchern etc.). 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

30 Min Einführung ins Theater & Rollenverteilung 
Die Gruppenleitenden erzählen den Teilnehmenden die Handlung des Theaters, die Rollen 
werden verteilt und die Kulissen und Kostüme geplant. 

1.5h Kulissen bauen & Kostüme zusammenstellen 

1h Mittagspause 

15 Min Aufwärmen 
Theater-Aufwärmübungen (z.B. Raumlauf)  

3h Theater einüben 
Teilnehmende, die nicht (viel) auf der Bühne stehen, arbeiten weiter an den Kulissen und 
Kostümen. 
Dazwischen Zvieripause 

1h Vorbereitung Aufführung 

30 Min Generalprobe 

30 Min Einlass & Begrüssung der Gäste 

30 Min Aufführung 

1h Apéro & Kollekte 
  

 

 

Mit Teilnehmenden entwickeltes Theater 

Tag 1 

Zeit Beschreibung 

15 Min  Begrüssung 

Gemeinsam wird der Ablauf des Wochenendes besprochen. 

45 Min  Umweltthemen  
Die Gruppe wird aufgeteilt. Jede Kleingruppe lernt etwas über das im Theater behandelte 
Umweltthema (z.B. mit Broschüren, Videos, Bilderbüchern etc.) und sammelt für sie wichtige 
Aspekte des Themas.  

2h Theater entwickeln  
Die Kleingruppen entwickeln ausgehend von den gesammelten Aspekten Theaterszenen.  

1h Mittagspause 

1h Theater zusammensetzen 
Die Kleingruppen finalisieren ihre Szenen. Anschliessend setzen die Gruppenleitenden die 
Szenen zusammen, sodass ein Theater entsteht, und ergänzen allenfalls noch Übergänge 
dazu.  

30 Min Theater erzählen & Rollen verteilen 
Die Gruppenleitenden erzählen den Teilnehmenden die Handlung des zusammengesetzten 
Theaters, die Rollen werden verteilt und die Kulissen und Kostüme geplant. 

30 Min Zvieripause 

1h Kulissen bauen & Kostüme zusammenstellen 

45 Min Theater einüben 
Teilnehmende, die nicht (viel) auf der Bühne stehen wollen, arbeiten weiter an den Kulissen 
und Kostümen. 

 

 



 

    

Tag 2 

Zeit Beschreibung 

15 Min  Begrüssung & Auffrischung der Handlung des Theaters 

30 Min  Aufwärmen 
Theater-Aufwärmübungen (z.B. Raumlauf)  

2h Theater einüben 

1h Kulissen bauen & Kostüme zusammenstellen 

1h Mittagspause 

2h Theater einüben 

1h Vorbereitung Aufführung 

30 Min Generalprobe 

30 Min Einlass & Begrüssung der Gäste 

30 Min Aufführung 

1h Apéro & Kollekte 
 

 

 

WISSEN & NÜTZLICHE LINKS 
 

 

Inhalt 

1. Anleitung Raumlauf 
 

  

Link 

1. https://improwiki.com/de/wiki/improtheater/raumlauf 
 

Mögliche Projektpartner*innen 

Für Räume: Gemeinde, Schulen, evtl. lokale Theatergruppe 

Für Kostüme, Kulissen und weitere Unterstützung: Schulen und lokale Theatergruppen 
 

  

 


