Programma dettagliato:
Fiorire un prato - per piu
Flower Power!

Idean. 2
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IN BREVE

Ti incantano i mari di fiori colorati? Con il tuo gruppo, valorizzi un prato povero di specie o crei un nuovo prato
selvatico ricco di biodiversita. Per concludere, presentate il vostro progetto alle vostre famiglie e amici*he.

CONTESTO

Oltre ad essere magnifici, i prati fioriti e diversificati offrono un habitat a numerose specie di insetti, che a loro
volta nutrono altri animali. | prati sono particolarmente ricchi di specie quando sono ben soleggiati, poveri di
sostanze nutritive e falciati solo una o due volte all'anno. Anche tu puoi creare un banchetto colorato per gli

insetti!
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PRIMA DI INIZIARE

e Trova un luogo adatto (eventualmente tramite il comune, un'organizzazione ambientalista o un
privato) e chiedi il consenso del proprietario.

e Assicurati che sia possibile una manutenzione a lungo termine.

e Controlla il materiale disponibile e organizza cio che manca.

e Preparail programma e comunica ai*lle partecipanti I'attrezzatura necessaria.

MATERIALE E ATTREZZATURA

Il comune o un'organizzazione per la tutela della natura potrebbero eventualmente mettervi a disposizione gli
attrezzi e il materiale di lavoro: coordinatevi bene!

e Vanga/pala
e Rastrello

e Falce

e Forca

e Eventualmente sabbia e ghiaia (per creare un prato magro), disponibili presso la cava di ghiaia
regionale.

e Miscela di semi locali con erbe aromatiche selvatiche e graminacee selvatiche, con un rapporto
tra erbe aromatiche e graminacee di circa 50/50 e/o piante perenni selvatiche regionali (per
valorizzare un prato povero di specie). Nella sezione «Link utili» troverai siti web che ti
aiuteranno a scegliere la tua miscela di semi e le tue piante perenni selvatiche.

e Peri*le partecipanti: scarpe da trekking o stivali, abbigliamento che puo sporcarsi, guanti da
lavoro, ecc.

LUOGO

e Un prato povero di specie (riconoscibile dal suo colore verde monotono, poiché composto
principalmente da poche graminacee. Le piante aromatiche e i fiori selvatici vi sono rari)
e Soleggiata e possibilmente in pendenza

QUANDO?

e Piantumazione di piante perenni selvatiche (rivalorizzazione): fine aprile o settembre
e Preparazione del letto di semina: autunno
e Semina: primavera (da meta aprile a meta giugno)

ESEMPIO DI SVOLGIMENTO

Adatta le attivita in base alle capacita di ciascuno. Tutt* devono poter partecipare!

e Accoglienza
e Contesto
Attivita per scoprire le differenze tra un prato e un prato fiorito e perché i prati fioriti sono
habitat preziosi.
e Istruzioni per la rivalutazione:
o Definisci le strisce o le isole da rivalorizzare (dal 15 al 25% della superficie totale deve
essere riseminata/ripiantata).
o Per lariqualificazione con piante perenni: rimuovi i 5-10 centimetri superiori del terreno
con una vanga. La terra rimossa e preziosa e deve essere riutilizzata, ad esempio
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nell'orto. Sulla superficie prevista (almeno 1 m?), pianta delle piantine di piante perenni
selvatiche (da 8 a 10 piantine per metro quadrato, raggruppando le piantine della stessa
specie). Innaffia. In primavera, smuovi il terreno nello spazio tra le piante e semina una
miscela di semi.
o Per larivitalizzazione tramite semina a file: vedi sotto
e Istruzioni per la semina a file o la semina completa:
o Elimina la vegetazione dalla superficie (sulle strisce o sull'intera superficie) con I'aiuto di
una vanga. Se desideri creare un prato magro, mescola gli strati superiori del terreno
con sabbia e ghiaia. Smuovi il terreno in modo da ottenere un letto di semina fine e
compatto. In primavera, smuovi nuovamente il terreno e semina la miscela di semi.
e Realizzazione
I*Le partecipanti possono lavorare in piccoli gruppi e darsi il cambio. Prevedi giochi legati al tema
e delle pause!
e Promemoria
Cosa distingue un prato da un prato fiorito? Perché i prati fioriti sono habitat preziosi? Perché
abbiamo realizzato questo progetto?
e  Raccogli il materiale e puliscilo se necessario.
e Epoi?
Organizza un'uscita per seminare l'area in primavera.
e Conclusione
Invita le famiglie o la popolazione, mostra loro cosa avete fatto e perché & importante.
Trasmettere cio che si &€ imparato & fondamentale!

MANUTENZIONE A LUNGO TERMINE

e Primo taglio: da 6 a 8 settimane dopo la semina.

e Primo anno: falcia quando il prato raggiunge circa l'altezza del ginocchio.

e A partire dal secondo anno: falcia da 1 a 3 volte all'anno in modo scaglionato (non falciare tutto
il prato in una sola volta, ma in sezioni scaglionate nel tempo) con una falce (a partire dalla fine
di maggio per i prati grassi, a partire da meta giugno per i prati magri).

e lascia il materiale tagliato a terra per 2 o 3 giorni prima di raccoglierlo, in modo che gli insetti
possano fuggire e i semi possano cadere.

LINK UTILI, FONTI E CONTATTI

Basi giuridiche
e Gestione dei materiali terrosi: il terreno rimosso deve poter essere riutilizzato. Lo strato

superiore del terreno e lo strato sottostante devono essere rimossi e stoccati separatamente
(art. 7 OSol).

Link e fonti

e Trovare le piante: Plantfinder

e Trovare una miscela di semi adatta al sito: Benvenuti da Floretia | Floretia

e  Produttori*rici di piante perenni: |hre Biogartnerei | Bioterra

e Creare il proprio prato fiorito passo dopo passo: Creare il proprio prato fiorito passo dopo passo | Pro
Natura

e Tschappeler, Haslinger (2024): Guida pratica alla natura in citta. Haupt Verlag

o PDF da scaricare (solo in tedesco): Praxishandbuch — Stadt Bern

e Leriviste e i Croc'nature possono essere ordinati gratuitamente nell'ambito dei progetti VolonTerra fino

al 1° luglio 2026 tramite il seguente modulo:_https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy

Contatto
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https://www.regioflora.ch/fr/milieu-urbain/plantfinder.html
https://floretia.ch/fr/
https://bioterra.ch/gartenprofis/biogaertnereien
https://www.pronatura.ch/fr/2015/creer-sa-prairie-fleurie-pas-pas
https://www.pronatura.ch/fr/2015/creer-sa-prairie-fleurie-pas-pas
https://shop.pronatura.ch/fr/products/natur-braucht-stadt-praxishandbuch-biodiversitat?_pos=1&_sid=d371c478c&_ss=r&variant=55102888018297
https://www.bern.ch/themen/umwelt-natur-und-energie/stadtnatur/biodiversitaet/natur-braucht-stadt/praxishandbuch
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/spezialmagazine
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/crocnature?srsltid=AfmBOoqxA5gB-84UzhRG12XTDvWbDEGgP3qi7U8wJYy58pgtanuNCJNr
https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy

Hai bisogno di consigli o ulteriori informazioni su questo progetto? Contatta Simea
(simea.bachmann@pronatura.ch ).

Invia le foto del tuo progetto tramite SwissTransfer a info@volonterra.ch e pubblicale sui tuoi social network con
I'nashtag #volonterra.
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