
 

    

 

Detailprogramm: 

Abfall-Sponsor*innenlauf 
Idee #29  

 

KURZBESCHRIEB & ZIELE 
 

Kurzbeschrieb   

Ihr sammelt am Aktionstag so viel Abfall wie möglich in der Natur. Vor der Aktion fragt ihr potenzielle 
Sponsor*innen an, die pro gesammeltes Kilogramm Abfall eine gewisse Geldsumme spenden. Am Abend nach 
der Aktion wägt und präsentiert ihr den Abfall öffentlich. 

 

Ziele 
  

Die Teilnehmenden befreien die Umwelt von so viel Abfall wie möglich und erfahren dabei mehr über die Folgen 
von Littering. Sie sensibilisieren auch die Öffentlichkeit dafür.  
 

 

PLANUNG 
 

 

Einige Wochen zuvor 
1. Voranlass organisieren (siehe unten) 
2. Teilnehmende animieren und unterstützen, Sponsor*innen zu suchen, dafür Infoschreiben o.ä. 

verfassen 
3. Teilnehmer*innen (und Gruppenleitende) suchen Sponsor*innen 
4. Bewilligung für Ort der Abfallshow einholen (z.B. Dorfplatz) 
 
Einige Tage vorher  
5. Materialien fürs Abfall sammeln und Wägen organisieren: Handschuhe, Abfallsäcke, Wage, evtl. 

Greifzangen 
 
Nachher 
6. Fotos und Eindrücke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-

Kanälen mit #volonterra posten 

 

ABLAUF 

 

Voranlass: 

 

Zeit Beschreibung 

15 Min Die Aktion wird mit den Teilnehmenden besprochen. 

1h 15 Min Die Teilnehmenden schauen einen Film, hören einen Podcast oder Ähnliches, in dem die 
Folgen von Littering aufgezeigt werden. Anschliessend wird in der Gruppe besprochen, wieso 
der Abfall-Sponsorenlauf wichtig und sinnvoll ist. 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

30 Min Es wird besprochen, wofür die Spendengelder genutzt werden. Das kann beispielsweise eine 
nachhaltige NGO oder ein Umweltprojekt der Gruppe/Organisation sein. 

30 Min Der Ort der Abfall-Sammlung in der Natur wird definiert (z.B. der Dorfwald). Es wird 
abgemacht, wie die Teilnehmenden Sponsor*innen suchen. Die Teilnehmenden erhalten 
dafür ein Infoschreiben. 

 

Aktionstag: 

 

Zeit Beschreibung 

20 Min Besammlung  
Tagesablauf wird besprochen und Teilnehmende werden in Gruppen aufgeteilt, in denen sie 
Abfall sammeln. Eventuell wird jeder Gruppe eine Route / ein Ort zugeteilt. 

2 - 4h   
(+ 0.5 - 1h 
Zvieri- oder 
Mittagspau
se)  

Abfallsammlung  
Die Gruppen sammeln an ihrem Ort Abfall. Alle Abfallsäcke werden an einen zentralen Ort 
(z.B. Dorfplatz) gebracht.  

 

0.5 - 1.5h Vorbereitungen Abfallshow  
An diesem zentralen Ort bereitet die Gruppe eine Waage und einen Stand oder Ähnliches für 
die Abfallshow vor. Es kann eine kleine Verpflegung für die Abfallshow vorbereitet werden 
(z.B. Suppe, Apéro). 

1h Abfallshow  
Die Teilnehmenden informieren die Öffentlichkeit über Littering.   
Der Abfall wird in der Öffentlichkeit gewogen. Danach werden die «Top 3 interessantesten 
Abfallgegenstände» der Öffentlichkeit präsentiert.   
Evtl. Gibt es Suppe/Apéro o.ä. 

30 Min - 1h Abfallshow aufräumen & Abfall entsorgen 
Abfall vor dem Entsorgen trennen 

 

 

 
Abschluss & Resultate 
Spendengelder einsammeln & überweisen 

 
KONTAKTE, WISSEN & NÜTZLICHES 

Mögliche Projektpartner*innen 

Für Müllsammel-Ausrüstung: Ökihof, Gemeindeverwaltung, Schulen 

 

 

 
 
 

 

 
 

 


