
 

    

 

Detailprogramm: 

Flohmarkt oder 

Kleidertausch 
Idee #25 

 

 

KURZBESCHRIEB & ZIELE 
 

Kurzbeschrieb   

Ihr organisiert einen Flohmarkt oder einen Kleidertausch (alternativ auch Spielzeugtausch o.ä.) in eurem Dorf 
oder eurer Stadt. Alle können daran teilnehmen. Die Dinge, die niemand mitnimmt, werden am Schluss 
gespendet. 

 

Ziele   

Dinge, die sonst weggeworfen würden, bekommen ein zweites Leben, womit Ressourcen gespart werden. Die 
Teilnehmenden werden darauf sensibilisiert, dass Kleider und andere Gegenstände nicht weggeworfen werden 
sollen, wenn sie nicht mehr gebraucht werden, und dass neue Sachen nicht immer fabrikneu im Laden gekauft 
werden müssen. 
 

 

PLANUNG 
 

 

Einige Wochen zuvor 
1. Durchführungsort organisieren inkl. Tische etc. Beim Verkauf von Kleidung zB Spiegel. 
2. «Regeln» des Flohmarkts/Kleidertauschs festlegen: Wird getauscht oder gekauft? Ist beides möglich? 
3. Werbung machen, z.B. mit Flyern: potenzielle Aussteller*innen und Besucher*innen einladen  

Aussteller*innen melden sich optimalerweise im Voraus an, damit ihr wisst, wie viele Tische etc. ihr 
braucht. 

4. Eigene Kleiderschränke, Keller etc. ausmisten 
 
Kurz vorher 
5. Durchführungsort vorbereiten 
6. Gegenstände aufstellen 
7. Freiwillig: Wenn ihr Lust habt, könnt ihr Verpflegung organisieren und an einem Stand verteilen oder 

verkaufen. 
 
Nachher 
8. Gegenstände sortieren, spenden und entsorgen 
9. Fotos und Eindrücke per SwissTransfer an info@volonterra.ch schicken und auf euren Social-Media-

Kanälen mit #volonterra posten 
 

 

  

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

ABLAUF 
 

 Zeit Beschreibung 

1h 30 Min Durchführungsort vorbereiten & Aussteller*innen empfangen 
Tische aufstellen, Gegenstände schön anordnen, Schilder aufstellen, damit die Leute den Ort 
finden etc. 

Jemand oder mehrere Personen empfangen die externen Aussteller*innen und zeigen ihnen 
ihre Tische etc. 

Es werden Plakate aufgehängt, die die «Regeln» des Flohmarkts oder Kleidertauschs 
erklären. 

2 – 6h Flohmarkt/Kleidertausch läuft 
Die Dauer des Flohmarkts kann nach Belieben variiert werden. Er kann auch über zwei Tage 
hinweg stattfinden. 

2h Aufräumen & Spenden 
Wenn die Aussteller*innen wollen, können sie die Dinge, die niemand wollte, dalassen. Ein 
Teil der Gruppe sortiert diese Sachen (Was muss weggeworfen werden? Was können wir 
noch spenden?) und bringt sie anschliessend an den angemessenen Ort (Entsorgungsstelle, 
Kleiderspende, etc.). 

Ein anderer Teil der Gruppe räumt auf. 
 

 

 

KONTAKTE & NÜTZLICHES 

 

Wichtige Hinweise  

Noch schöne, brauchbare Gegenstände/Kleider könnt ihr beispielsweise einem Brockenhaus oder Secondhand-
Laden des Blauen Kreuzes, der Caritas und der Heilsarmee spenden oder andere Brockenhäuser oder 
Secondhand-Läden anfragen, ob sie es gebrauchen könnten. 

Auch gewisse Entsorgungshöfen haben eine «Brockiecke».  

 
 

 
 

 

 


