
 

    

 

Programme détaillé : 
Économiser l'énergie, c'est 
facile ! 
Idée #22  

 

BRÈVE DESCRIPTION & OBJECTIFS 
 

En quelques mots   

Vous créez une brochure d’information attrayante sur le thème des économies d'énergie dans la vie de tous les 
jours. Pour ce faire, vous misez sur des designs créatifs et des conseils simples qui motivent les gens à utiliser 
l'énergie de manière plus efficace dans leur foyer et au quotidien. Vous distribuez ensuite la brochure au grand 
public, dans votre entourage privé, votre association, votre école, etc. 

 
Objectifs   

Les participant*es apprennent comment économiser l'énergie au quotidien et créent des brochures 
d'information afin d'inciter leur entourage à faire de même. 
 

 

PLANIFICATION 
 

 

Quelques semaines avant  
1. Définir et télécharger l’outil de design (par exemple Canva, InDesign, etc.) 
2. Décider de la diffusion physique et/ou digitale des brochures 
3. Éventuellement organiser l'impression 
4. Trouver un lieu pour la réalisation 
 
Juste avant 
5. Éventuellement organiser un goûter 
 
Après l’activité 
6. Envoyer les photos et les brochures d’information via SwissTransfer à info@volonterra.ch et les publier 

sur vos réseaux sociaux avec le hashtag #volonterra 
 

LE PROGRAMME 
 

 Temps Description 

15 min Accueil et discussion du déroulement 

30 min Définir le(s) groupe(s) cible(s) 

2h Recherche thématique et formulation des textes 
Rassembler les chiffres, faits et conseils importants sur le thème des économies d'énergie 
dans le ménage/la vie quotidienne et formuler des textes adaptés au groupe cible pour la 

https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch


 

    

brochure. Veiller à utiliser des sources fiables, par exemple des sites web d'organisations 
environnementales, des études scientifiques, etc. 

1h Planification du design et du layout 
Se familiariser avec l'outil de design et créer les premières ébauches du layout qui doit 
s'adresser au(x) groupe(s) cible(s) défini(s). 

2h30 Création de la brochure 

1h Diffusion des brochures et éventuellement impression 
Si vous souhaitez disposer des brochures sous forme physique, imprimez-les et distribuez-
les. Sous forme digitale, vous pouvez les partager sur les réseaux sociaux et les sites web ou 
les diffuser par e-mail. 
En fonction du groupe cible et du calendrier, les brochures peuvent également être diffusées 
ultérieurement. 

 

 
 

CONTACTS, CONNAISSANCES & LIENS UTILES 
 

 

Contenu 

1. Conseils pour créer une brochure 
 

2. Conseils pour économiser l'énergie au 
quotidien 

 
 

  

Lien 

1. https://piktochart.com/fr/blog/comme
nt-faire-une-brochure/  

2. https://www.wwf.ch/fr/stories/econom
iser-lenergie-simplement-et-proteger-
le-climat 

 

Partenaires potentiels du projet 
Les écoles/salles de classe sont un lieu idéal pour mener à bien ce projet, car elles disposent de l'infrastructure 
nécessaire. Vous pouvez également vous adresser aux écoles pour l'impression des brochures. 
 
Remarques importantes  
Utilisez du papier recyclé pour l'impression des brochures. 
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