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Programma dettagliato: 

Gestione di una riserva 

naturale – per più 

specie rare!   
Idea #1 

 

 

IN BREVE  
 

Con l'aiuto di specialisti, tu e il tuo gruppo gestite una riserva naturale: falciate un prato, tagliate canne e altre 
piante vicino a uno stagno, estirpate specie invasive, ecc. Per concludere, presentate il vostro progetto alle 
vostre famiglie e amici*he!  

 

CONTESTO 
 

Una riserva naturale è un'area protetta da ordinanze di protezione (federali, cantonali o comunali) con 
l'obiettivo di preservare ambienti naturali di grande ricchezza ecologica, specie rare o minacciate, nonché la 
biodiversità nel suo insieme. In alcune riserve, l'habitat può evolvere verso uno stato selvaggio senza 
intervento umano o essere oggetto di cure specifiche per favorire determinate specie o habitat. Ciò richiede 
misure di gestione speciali, che raramente possono essere realizzate con grosse macchine. Il tuo gruppo può 
essere molto utile! Impegnandovi in una riserva, partecipate alla conservazione di questi ambienti fragili e 
preziosi. 
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PRIMA DI COMINCIARE 

  

Contatta il tuo comune o un'organizzazione di protezione della natura e 
chiedi se il tuo gruppo può aiutarli a gestire una riserva naturale. Altri*e 
interlocutori*rici possibili sono: agricoltori che gestiscono una riserva 
naturale, guardie forestali, sezioni di Pro Natura, Birdlife, ecc. (vedi anche 
la borsa dei progetti) 

 

MATÉRIALE E ATTREZZATURE 
 

 Gli strumenti e il materiale di lavoro dovrebbero essere forniti dal 
comune o dall'organizzazione di protezione della natura – coordinati 
bene! 

Per i*le partecipanti: scarpe da trekking o stivali, abbigliamento che può 
sporcarsi, guanti da lavoro, ecc. 

 

LUOGO 

 
Da determinare con il comune o l'organizzazione di protezione della 
natura. Idealmente, ci sono diversi lavori da svolgere. 

QUANDO? 

 
Durante tutto l'anno. I compiti variano a seconda della stagione: 
falciatura, manutenzione delle siepi, rimozione delle neofite, pulizia degli 
stagni, ecc.  

ESEMPIO DI SVOLGIMENTO 

  

Adatta le attività in base alle capacità di ciascuno. Tutti*e devono poter 
partecipare! 
 

• Accoglienza   

• Contestualizzazione 
Attività per scoprire cosa sono le aree protette, perché 
esistono e quale sia l'obiettivo dell'intervento. 

• Istruzioni per i lavori di manutenzione con le norme di 
sicurezza. 

• Realizzazione 
Il lavoro di manutenzione può essere molto faticoso; i*le 
partecipanti possono lavorare in piccoli gruppi e 
alternarsi. Prevedi giochi a tema e pause! 

• Riepilogo  
Cosa sono le aree protette? Perché sono importanti? 
Perché abbiamo svolto questi lavori di manutenzione?  

• Raccogli il materiale e puliscilo se necessario. 

• BONUS 
Pianifica un'altra uscita di manutenzione della riserva in 
un altro momento dell'anno. 

• Conclusione 
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Invita le famiglie o la popolazione, fai loro scoprire ciò 
che avete fatto e perché è importante. Trasmettere ciò 

che abbiamo imparato è essenziale!  

 

 

LINK UTILI, FONTI E CONTATTI 

Links e fonti 

• Riserve naturali in Svizzera: Karte der Schutzgebiete der Schweiz | Naturschutz.ch   

• Riserve naturali di Pro Natura: Découvrez nos réserves naturelles | Pro Natura  

• I Magazines e Croc'nature possono essere ordinate gratuitamente nell’ambito dei progetti VolonTerra 
fino al primo luglio 2026 tramite il seguente modulo https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy 

 

Contatto 

Hai bisogno di consigli o informazioni aggiuntive su questo progetto? Contatta Simea 
(simea.bachmann@pronatura.ch). 
 

Invia le foto e gli opuscoli informativi tramite SwissTransfer a info@volonterra.ch e pubblicarli sui vostri social 
network con l'hashtag #volonterra 

 

 

 

 

 

https://naturschutz.ch/tipps/erleben/karte-der-naturschutzgebiete-der-schweiz/138788#:~:text=Was%20sind%20Naturschutzgebiete%3F,und%20Natur%20besonders%20wertvoll%20sind.
https://www.pronatura-vd.ch/fr/nos-reserves-naturelles
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/spezialmagazine
https://www.pronatura.ch/fr/crocnature
https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy
mailto:simea.bachmann@pronatura.ch
https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch

