Programme détaillé:
Ameénager un étang - pour
plus de grenouvilles & Cie !

Idee #16

EN BREF

Avec I'aide de spécialistes, toi et ton groupe construisez de petits plans d'eau qui serviront de refuge aux
amphibiens (grenouilles, crapauds, tritons, etc.) ainsi qu'a de nombreux autres animaux. Pour conclure, vous
présentez votre projet a vos familles et ami-e-s.

CONTEXTE

Les amphibiens ont besoin de plans d'eau proches de |'état naturel - comme pres de la moitié des espéces
animales et végétales indigenes de Suisse. Dans notre pays, 90% des milieux humides ont été drainés au cours
des 150 dernieres années - de nombreuses espéces liées a I'eau sont menacées. Certains amphibiens aiment les
plans d’eau temporaires : juste le temps pour pondre au printemps avant qu’ils s’assechent en été. Les
amphibiens vivent aussi sur la terre ferme. Il faut donc que les alentours de I'étang soient s(rs (sans routes ni
dangers) et riches en cachettes naturelles.
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AVANT DE COMMENCER

Contacte ta commune ou une organisation de protection de la nature : ils peuvent peut-étre te soutenir dans
ton projet et te mettre a disposition du matériel.

Si tu te sens capable de réaliser ce projet de maniére autonome avec ton groupe, tu trouveras plus bas des
instructions détaillées pour groupes experts.

MATERIEL ET EQUIPEMENT

Les outils et le matériel de travail devraient vous étre prété par la commune ou l'organisation de protection
de la nature - coordonnez-vous bien !

Pour les participant-e:s : chaussures de randonnée ou bottes, vétements qui peuvent étre salis, des gants de
travail, etc.

LIEU

A déterminer avec la commune ou l'organisation de protection de la nature.

QUAND?

L’idéal, c’est de le creuser en automne : il pourra se remplir naturellement avec les pluies d’hiver et de
printemps.

EXEMPLE DE DEROULEMENT

Adapte les activités selon les capacités de chacun-e. Tout le monde doit pouvoir participer !

Accueil

Mise en contexte

Activités pour découvrir les besoins des amphibiens et des menaces qu'’ils subissent.

Réalisation

Creuser peut étre tres fatigant sur certains types de sol ; les participant-e's peuvent travailler en petits
groupes et se relayer. Prévois des jeux en rapport avec le theme et des pauses !

Attention ne mets pas de poissons dans I'étang — ils mangeraient les ceufs et les tétards !

Rappel

De quoi les amphibiens ont-ils besoin pour survivre ? Pourquoi sont-ils menacés ? Pourquoi les plans
d'eau temporaires sont-ils des habitats importants pour de nombreuses espéeces ?

Rassemble le matériel et nettoie-le si nécessaire

BONUS

Planifie un évenement d'entretien de I'étang.

Conclusion

Invite les familles ou la population, fais-leur découvrir ce que vous avez fait et pourquoi c’est important.
Transmettre ce qu’on a appris, c’est essentiel !

LIENS UTILES, SOURCES ET CONTACT

Liens et sources
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Guide pour réaliser des plans d'eau temporaires pour les amphibiens menacés:
https://www.infofauna.ch/sites/default/files/files/publications/guide pronatura.pdf
Service Conseil Amphibiens (karch): Contactez le Service Conseil Amphibiens | info fauna
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https://www.infofauna.ch/sites/default/files/files/publications/guide_pronatura.pdf
https://www.infofauna.ch/fr/centres-de-coordination-nationaux/amphibiens-karch/contact#gsc.tab=0

e  Tschappeler, Haslinger (2024): Guide pratigue de la nature en ville. Haupt Verlag
o PDFs a télécharger (en allemand uniquement): Praxishandbuch — Stadt Bern
e les Magazines et les Croc'nature peuvent étre commandés gratuitement dans le cadre des projets
VolonTerra jusqu'au ler juillet 2026 via le formulaire suivant : https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy

Contact

Tu as besoin de conseils ou d'informations supplémentaires sur ce projet ? Contacte Simea
(simea.bachmann@pronatura.ch).

Envoie les photos de votre projet via SwissTransfer a info@volonterra.ch et publie-les sur vos réseaux sociaux
avec le hashtag #volonterra.
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https://shop.pronatura.ch/fr/products/natur-braucht-stadt-praxishandbuch-biodiversitat?_pos=1&_sid=d371c478c&_ss=r&variant=55102888018297
https://www.bern.ch/themen/umwelt-natur-und-energie/stadtnatur/biodiversitaet/natur-braucht-stadt/praxishandbuch
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/spezialmagazine
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/crocnature?srsltid=AfmBOoqxA5gB-84UzhRG12XTDvWbDEGgP3qi7U8wJYy58pgtanuNCJNr
https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy
mailto:simea.bachmann@pronatura.ch
https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch

Instructions détaillées pour groupes
experts

AVANT DE COMMENCER

e Trouve un terrain adapté et demande I’accord du propriétaire (un permis de construire
est-il nécessaire ? Voir Bases légales plus bas)

e Evalue le type de sol : s'il ne garde pas I'eau, il faudra prévoir une étanchéité artificielle.

e Vérifie le matériel disponible et organise ce qu’il manque.

e  Prépare le programme et annonce I'équipement nécessaire aux participant-e-s.

MATERIEL ET EQUIPEMENT

A définir avec le ou la propriétaire du terrain. Il te faut :

e Béche et pelle

e Brouette

e  Gravier, pierres, branches et bouts de racines pour la réalisation de petites structures

e Eventuellement film EPDM (pas de film PVC !) pour une imperméabilisation artificielle

e Eventuellement 2 couches de feutre de protection pour une étanchéité artificielle

e Eventuellement du sable et du gravier argileux ainsi que des pierres plates pour une
étanchéité artificielle

LIEU
e ensoleillé
e amoins de 500 m d’une forét
e sol parfois gorgé d’eau
e zone sans engrais, sans pesticides, éloignée des routes et hors des zones protégées ou
polluées
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INSTRUCTIONS
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Définis I'emplacement du ou des plans d'eau.

Creuse une ou plusieurs fosses de différentes profondeurs (max. 50 cm). Les berges ne
doivent pas étre abruptes afin que les amphibiens et les petits animaux puissent sortir
facilement. Utilise la terre excavée dans un potager ou pour faire des buttes de terre prées
de I'étang.

Sur un sol détrempé, tu peux passer directement a I'aménagement des alentours, car |I'eau
souterraine remplira les bassins.

Sur un sol peu humide, il faut poser une couche imperméabilisante. Pour ce faire, étale
une couche de 5 cm de sable fin dans la fausse. Pose le feutre de protection, puis le film
EPDM. Recouvre le tout d'un autre feutre de protection. Le feutre et le film doivent étre
sans plis et doivent dépasser amplement le bord de la fausse. Réalise une bordure et fixe
le feutre et le film sur le haut du talus avec des pierres plates. Répartis du gravier sur le
feutre. La pluie remplira I'étang.

Aménage les alentours : construis des tas de pierres et de branches a proximité du plan
d'eau.

IMPORTANT : n'introduis pas d'animaux ni de frai. L'étang doit étre colonisé
naturellement.

ENTRETIEN A LONG TERME

Les interventions ne doivent avoir lieu que de septembre a novembre.

Enleve les algues et feuilles mortes avec un filet. Laisse-les sécher a c6té pour que les petits
animaux retournent a I’eau. En automne, coupe les plantes au ras du sol dans |'étang et sur la
berge. Retire les plantes a croissance rapide de la proximité de I'eau.

Si |'étang est a sec, enleve la vase du fond et les plantes (y compris les racines) afin d'éviter son
atterrissement.

Bases légales:
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Permis de construire : Pour les étangs d'une certaine taille, un permis de construire peut étre
nécessaire. Renseigne-toi auprés de ta commune.

Pollution : il est interdit de déverser ou de laisser s'infiltrer des substances polluantes dans un plan ou
cours d'eau (art. 6 LEaux).
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° Protection : les amphibiens et leurs habitats sont protégés. Il est interdit de tuer ou de capturer des
amphibiens ainsi que de détruire ou de retirer leurs ceufs ou leurs larves (art. 18 LPN).
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