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Programme détaillé: 
Créer une dune de sable – 
pour plus de plages 
accueillantes !  
Idee #15 

 

 

EN BREF  
 

Un projet pour les amateur·ice·s de plage : avec ton groupe, tu aménages une surface sablonneuse et découvres 
les créatures qui commencent leur vie dans le sable. Pour conclure, vous présentez votre projet à vos familles et 
ami·e·s. 

 
CONTEXTE 
  

Environ trois quarts des espèces indigènes d'abeilles sauvages nichent le sol : elles creusent elles-mêmes des 
petites galeries ou dépendent d’autres abeilles nichant dans le sol. Ces abeilles sauvages ont besoin de zones de 
sol ouvertes, telles que des surfaces sablonneuses situées dans des endroits ensoleillés et protégés de la pluie. 
D'autres animaux, tels que les fourmilions ou les guêpes fouisseuses apprécient également cet habitat sec et 
chaud. 
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AVANT DE COMMENCER 
 

 

• Trouve un endroit adapté (év. par le biais de la commune, une organisation de protection de 
l’environnement ou une personne privée) et demande l’accord du/de la propriétaire. 

• Vérifie le matériel disponible et organise ce qu’il manque.   
• Prépare le programme et annonce l'équipement nécessaire aux participant·e·s.  

 

MATERIEL ET EQUIPEMENT 
 

 Renseigne-toi auprès du/de la propriétaire du terrain pour savoir ce qui est disponible sur place - coordonnez-
vous bien !  
• Bêche/pelle  
• Râteau  
• Gravier et sable non lavé (disponible dans une gravière)  
• Bois mort et pierres  
• Brouette  
• Pour les participant·e·s : chaussures de randonnée ou bottes, vêtements qui peuvent être salis, des gants 

de travail, etc.  
 

LIEU 
 

• protégé de la pluie  
• ensoleillé  
• à proximité d’habitats naturels et fleuris   

QUAND? 
 

À tout moment de l’année. La surface est colonisée au printemps. 

EXEMPLE DE DÉROULEMENT 
  

• Accueil  
• Mise en contexte 

Activités pour découvrir pourquoi les dunes de sables sont des habitats précieux, en particulier pour les 
abeilles sauvages et les fourmillons.   

• Réalisation  
o Définis l'emplacement de la surface sablonneuse.   
o Creuse un trou de 30 cm de profondeur.   
o Remplis-le de gravier grossier (qui servira de drainage afin que les galeries ne soient pas 

inondées).  
o Recouvre le gravier d'une couche moins 30 cm de sable non lavé.  
o Borde la dune de sable avec des pierres et du bois mort.  
o Prévois des jeux en rapport avec le thème et des pauses !  

• Rappel 
Pourquoi les surfaces de sable sont-elles des habitats précieux ? Pourquoi avons-nous construit une 
surface sablonneuse ?  

• Rassemble le matériel et nettoye-le si nécessaire.  
• BONUS 

Planifie une sortie pour entretenir la surface.   
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• Conclusion  
Invite les familles ou la population, fais-leur découvrir ce que vous avez fait et pourquoi c’est important. 
Transmettre ce qu’on a appris, c’est essentiel !  

ENTRETIEN A LONG TERME 
  

• Enlève les plantes qui poussent sur la dune (entre novembre et mars).  
• Coupe les plantes bordant la surface au sécateur, et non à la tondeuse.   
• Si le tas de sable est envahi par la végétation ou si le sable a été emporté par l'eau, crée un nouveau tas 

de sable à un autre endroit. Ne verse pas de sable sur l'ancienne surface : les abeilles sauvages présentes 
dans le sol seraient alors enterrées vivantes.  

 

LIENS UTILES, SOURCES ET CONTACT 
 

Liens et sources 
• Fiche Pratique surface de sable: Comment aménager une dune de sable pour les abeilles sauvages? | 

Pro Natura   
• Tschäppeler, Haslinger (2024): Guide pratique de la nature en ville. Haupt Verlag 

o PDFs à télécharger (en allemand uniquement): Praxishandbuch — Stadt Bern  
• Les Magazines et les Croc'nature peuvent être commandés gratuitement dans le cadre des projets 

VolonTerra jusqu'au 1er juillet 2026 via le formulaire suivant : https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy 
 
Contact 
Tu as besoin de conseils ou d'informations supplémentaires sur ce projet ? Contacte Simea 
(simea.bachmann@pronatura.ch). 
 

Envoie les photos de votre projet via SwissTransfer à info@volonterra.ch et publie-les sur vos réseaux sociaux 
avec le hashtag #volonterra. 

 
 

https://www.pronatura.ch/fr/une-dune-de-sable-pour-les-abeilles-sauvages
https://www.pronatura.ch/fr/une-dune-de-sable-pour-les-abeilles-sauvages
https://shop.pronatura.ch/fr/products/natur-braucht-stadt-praxishandbuch-biodiversitat?_pos=1&_sid=d371c478c&_ss=r&variant=55102888018297
https://www.bern.ch/themen/umwelt-natur-und-energie/stadtnatur/biodiversitaet/natur-braucht-stadt/praxishandbuch
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/spezialmagazine
https://shop.pronatura.ch/fr/collections/crocnature?srsltid=AfmBOoqxA5gB-84UzhRG12XTDvWbDEGgP3qi7U8wJYy58pgtanuNCJNr
https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy
mailto:simea.bachmann@pronatura.ch
https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch

