Programme détaillé:
Planter une haie sauvage - S7(®

, Cﬁbte§
pour plus de regall!

Idee #6

EN BREF

Un projet pour les gourmands et gourmandes : tu découvres les nombreux avantages (y compris gustatifs) des
haies sauvages pour les humains et autres animaux. Avec |'aide de spécialistes, toi et ton groupe plantez une haie

d'arbustes sauvages indigenes. Pour conclure, vous présentez votre projet a vos familles et ami-e-s !

CONTEXTE

Dans les zones urbaines, les haies servent de pare-vue pour les humains. Elles peuvent aussi offrir un refuge
discret a de nombreux animaux, que ce soit en ville ou en campagne. Lorsqu'une haie est composée de différents
arbustes sauvages indigenes, sa structure linéaire se transforme en un paradis gastronomique pour les insectes,
les oiseaux et les amateur-ice-s de confiture.

SAJV '
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbande
CSAJ Conseil Suisse des Activités de Jeunesse < d ro natur %
Federazione Svizzera delle Associazioni Giovanili O/ *

Optet



AVANT DE COMMENCER

Contacte ta commune ou une organisation de protection de la nature : ils peuvent peut-étre te soutenir dans
ton projet et te mettre a disposition du matériel.

Si tu te sens capable de réaliser ce projet de maniére autonome avec ton groupe, tu trouveras plus bas des
instructions détaillées pour expert-e-s.

MATERIEL ET EQUIPEMENT

Les outils et le matériel de travail devraient vous étre prété par la commune ou l'organisation de protection
de la nature - coordonnez-vous bien !

Pour les participant-e-s : chaussures de randonnée ou bottes, vétements qui peuvent étre salis, des gants de
travail, etc.

LIEU

A déterminer avec la commune ou |'organisation de protection de la nature

QUAND?

L'idéal est de planter les haies en automne. Si I'approvisionnement en eau est suffisant, les arbustes sauvages

peuvent également étre plantés au printemps.

EXEMPLE DE DEROULEMENT

Adapte les activités selon les capacités de chacun-e. Tout le monde doit pouvoir participer !

SAJV

Accueil

Mise en contexte

Activités pour découvrir les haies et pourquoi elles représentent des habitats précieux pour de
nombreuses espéces.

Réalisation

Creuser et planter peut étre fatigant ; les participant-e-s peuvent travailler en petits groupes et
se relayer. Prévois des jeux en rapport avec le theme et des pauses !

Rappel

Qu’est-ce qu’une haie? Pourquoi les haies sont-elles des habitats importants pour de
nombreuses espéces ?

Rassemble le matériel et nettoie-le si nécessaire.

BONUS

Planifier un événement d’observation/d'entretien de la haie.

Conclusion

Invite les familles ou la population, fais-leur découvrir ce que vous avez fait et pourquoi c’est
important. Transmettre ce qu’on a appris, c’est essentiel !
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ENTRETIEN A LONG TERME

Pour que la haie puisse bien se développer, elle doit étre entretenue (par exemple, tailler les arbustes,
faucher autour, etc.) - également une bonne idée de sortie avec les enfants et les jeunes !

Les interventions doivent avoir lieu uniqguement de novembre a début mars. De mi-mars a mi-ao(t, pendant la
période de reproduction des oiseaux, il s’agit de renoncer a toute intervention. Consulte la commune /

I'organisation de protection de la nature.

LIENS UTILES, SOURCES ET CONTACT

Liens et sources

Contact

Liste de buissons et arbres indigenes de nos
haies: https://agridea.abacuscity.ch/fr/A~1614~1/0~0~Shop/Buissons-et-arbres-indig%C3%A8nes-de-
nos-haies/Allemand/Print-papier
Guide pratique planter et entretenir les
haies: https://agridea.abacuscity.ch/abauserimage/Agridea 2 Free/1613 4 F.pdf
Guide pour la protection et I'entretien des haies:
https://www.weu.be.ch/content/dam/weu/dokumente/lanat/fr/umwelt/naturschutz/bauen-
planen/planen-bauen/Heckenrichtlinie-4.1-210928-F.pdf
Tschappeler, Haslinger (2024): Guide pratigue de la nature en ville. Haupt Verlag

o PDFs a télécharger (en allemand uniquement): Praxishandbuch — Stadt Bern
Les Magazines et les Croc'nature peuvent étre commandés gratuitement dans le cadre des projets
VolonTerra jusqu'au ler juillet 2026 via le formulaire suivant : https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy

Tu as besoin de conseils ou d'informations supplémentaires sur ce projet ? Contacte Simea
(simea.bachmann@pronatura.ch).

Envoie les photos de votre projet via SwissTransfer a info@volonterra.ch et publie-les sur vos réseaux sociaux
avec le hashtag #volonterra.
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Instructions détaillées pour groupes
experts

AVANT DE COMMENCER

e Trouve un terrain adapté et demande I'accord du/de la propriétaire

e Evalue I'espace a disposition : Y a-t-il suffisamment d'espace pour que la haie puisse subsister a long
terme ? Les prescriptions relatives a la distance a la limite sont-elles respectées ? (voir « Bases légales
»)

e Vérifie le matériel disponible et organise ce qu’il manque.

e  Prépare le programme et annonce I'équipement nécessaire aux participant-e-s.

MATERIEL ET EQUIPEMENT

A définir avec le ou la propriétaire du terrain. Il te faut :

e  Béches/pelles

e  Fourche a bécher pour ameublir le sol, rateau

e  Sécateur

e Diverses especes d'arbustes sauvages adaptées au site (disponibles dans les pépinieres). Au moins un
tiers des plants doivent étre des arbustes épineux produisant des baies (par exemple, roses sauvages,
aubépines, prunelliers).

e Pour les participant-e-s : chaussures de randonnée ou bottes, vétements qui peuvent étre salis, des
gants de travail, etc.

LIEU
e Espace nécessaire : au total 3,53 5 m de largeur (1,5 a 3 m de largeur pour la haie, au moins 1 m
autour de la haie pour une bande de végétation herbacée haute). Longueur adaptable a I'espace
disponible.
e |déalement a proximité d'autres habitats naturels.
INSTRUCTIONS

e  Définis I'emplacement de la haie.

e Délimite la surface destinée a la haie (au moins 1,5 m de largeur), délimiter la surface destinée a I'ourlet
herbacé (au moins 1 m autour de la haie).

e Enléve la végétation et ameublis le sol.

e Creuse des trous pour les arbustes (les racines doivent avoir suffisamment d'espace et ne pas étre pliées) en
deux rangées décalées |'une par rapport a I'autre. Espacement des petits arbustes : 0,5 a 1 m, espacement des
grands arbustes : 1,2 a 1,5 m.

e Plante les arbustes sans engrais (les grands arbustes au milieu, les petits arbustes en bordure), a la méme
profondeur que dans la pépiniere. Recouvertes toutes les racines de terre fine.

e Tasse légérement la terre avec le pied.

e Place un tuteur a coté de chaque plante afin qu'elle soit bien visible.

e Arrose abondamment.

e Aménage les alentours : construis des tas de pierres et de branches a proximité de la haie.
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ENTRETIEN A LONG TERME

Pendant les deux premiéres années : maintiens basse la végétation autour des arbustes afin que les petits
arbustes regoivent suffisamment de lumiére.

A partir de la troisieme année : réduis la fréquence de fauche des plantes environnantes afin de créer un
ourlet herbacé (d'au moins 1 m de large autour de la haie).

Taille : ne tailler qu'un quart de la haie a la fois. Eclaircis les espéces a croissance rapide pour faire place
aux especes a croissance lente. Les interventions doivent avoir lieu uniquement de novembre a début
mars.

Fauche de I'ourlet herbacé : une fois tous les 2 a 3 ans, par sections, a la fin de I'été.

Bases légales:

Distance a la limite : dans de nombreux cantons, il existe des prescriptions relatives a la distance entre une
haie et la limite de la parcelle voisine. Renseigne-toi auprés de ta commune.

Protection : selon I'art. 18 LPN, les haies sont considérées comme des habitats dignes de protection. Toute
intervention sur une haie sauvage nécessite en regle générale une évaluation et une demande aupres de
I'autorité compétente.

Perturbations : Quiconque perturbe la couvaison des oiseaux est puni conformément a I'art. 17b LChP. La
période de couvaison est définie différemment selon les cantons. Les interventions dans les haies sauvages ne
doivent donc avoir lieu que de novembre a début mars.

Produits chimiques : aucun produit phytosanitaire ni engrais ne doit étre utilisé dans les haies, y compris dans
une bande de 3 m de large autour de la haie (art. 1.1 ORRChim).
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