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Detailprogramm: 
Einsatz im Naturschutzgebiet 
- für mehr (seltene) Arten!  
Idee #1 

 

 

KURZBESCHREIBUNG  

Unterstützt von einer Fachperson pflegst du mit deiner Gruppe ein Naturschutzgebiet: Ihr mäht eine Wiese, 
schneidet Schilf und andere Pflanzen bei einem Weiher zurück, reisst invasive Neophyten aus, etc. Zum Abschluss 
präsentiert ihr das Projekt euren Familien und Freund:innen.  
 

 
 
HINTERGRUND 
 

Ein Naturschutzgebiet ist ein Gebiet, das durch Schutzverordnungen (Bund, Kanton oder Gemeinde) unter Schutz 
steht – mit dem Ziel, ökologisch wertvolle Lebensräume, seltene oder gefährdete Arten sowie die gesamte 
biologische Vielfalt zu erhalten. 
In manchen Schutzgebieten soll sich der Lebensraum ohne menschliche Eingriffe zu Wildnis entwickeln. In 
anderen werden Lebensräume oder bestimmte Arten gezielt gefördert.  
Dafür braucht es spezielle Pflegemassnahmen, die nur selten mit grossen Maschinen erfolgen können. Helfende 
Hände sind gesucht! Mit einem Einsatz im Schutzgebiet trägt ihr dazu bei, dass wertvolle Lebensräume weiterhin 
erhalten bleiben. 
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VORBEREITUNG 
  

Kontaktiere deine Gemeinde oder eine Naturschutzorganisation und frage nach, ob deine Gruppe sie bei der 
Schutzgebietspflege unterstützen kann.  
Andere mögliche Anlaufstellen sind: Landwirt:innen die ein Naturschutzgebiet pflegen, oder Forstbetriebe 
(siehe auch VolonTerra-Projektmarktplatz). 

 

MATERIAL 
 

 Arbeitsgeräte und -materialien sollten durch die Gemeinde/Naturschutzorganisation/Bauernbetriebe gestellt 
werden. Sprich dich mit ihnen ab.   
 
Denk an die Ausrüstung für die Teilnehmenden: Wanderschuhe, Kleider, die dreckig werden dürfen, 
Arbeitshandschuhe, etc.  

 

ORT 
 

Ein Schutzgebiet in deiner Nähe. Ein Einsatz in einem Schutzgebiet darf nur nach Absprache und in 
Zusammenarbeit mit der schutzgebietsverantwortlichen Person erfolgen.  

ZEITPLAN 
 

Zu jeder Jahreszeit. Je nach Saison fallen andere Aufgaben an, beispielsweise: Mahd, Heckenpflege, 
Neophyten-Entfernung oder Teichputz.  

 

MÖGLICHER ABLAUF 
  

Sorge dafür, dass sich alle Teilnehmende entsprechend ihren Mitteln und Fähigkeiten in die 
Aktivitäten einbringen können.  
 

• Begrüssung  
• Thematische Einbettung 

Aktivität, die erklärt, was Schutzgebiete sind, warum es sie braucht, wie Neue geschaffen 
werden und was das Ziel des geplanten Einsatzes ist.   

• Anleitung  
des Pflegeeinsatzes, Hinweise zu Sicherheitsmassnahmen.   

• Umsetzung  
des Pflegeeinsatzes. Plane Pausen und themenbezogene Spiele ein.  

• Wiederholen 
Was sind Schutzgebiete? Warum sind sie wichtig? Warum haben wir ein Schutzgebiet 
gepflegt?   

• Material einsammeln und ggf. reinigen.  
• BONUS 

Plane in Absprache mit den Schutzgebietsverantwortlichen eine Fortführung des 
Pflegeeinsatzes zu einer anderen Jahreszeit.  
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• Abschluss 
Präsentiert euer Projekt den Eltern und/oder der Bevölkerung. Nehmt euch Zeit, das neue 
Wissen zu teilen und die Zuhörer:innen zu inspirieren.   
o Worum geht es?  
o Was ist das Ziel/der Nutzen für die Natur?  
o Was haben wir umgesetzt?  
o Wie geht’s nun weiter?  

 

 

KONTAKTE, WISSEN & NÜTZLICHE LINKS 
 
Links und Quellen 

• Schutzgebiete der Schweiz: Karte der Schutzgebiete der Schweiz | Naturschutz.ch 
• Pro Natura Naturschutzgebiete: Pro Natura Naturschutzgebiete - gesichert für Mensch und Natur | 

Pro Natura 
• Spezialmagazine oder Steini-Magazine können im Rahmen von VolonTerra-Projekten bis zum 

01.07.2026 kostenlos über folgendes Formular bestellt 
werden: https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy 

 
Kontakt 
Benötigst du weitere Informationen oder Ratschläge zu diesem Projekt? Melde dich bei Simea 
(simea.bachmann@pronatura.ch). 
 

Schicke Fotos und Eindrücke von eurem Projekt per SwissTransfer an info@volonterra.ch und poste sie auf euren 
Social-Media-Kanälen mit #volonterra. 

 

https://naturschutz.ch/tipps/erleben/karte-der-naturschutzgebiete-der-schweiz/138788#:~:text=Was%20sind%20Naturschutzgebiete%3F,und%20Natur%20besonders%20wertvoll%20sind.
https://www.pronatura.ch/de/schutzgebiete
https://www.pronatura.ch/de/schutzgebiete
https://shop.pronatura.ch/collections/spezialmagazine
https://shop.pronatura.ch/collections/steinis
https://forms.office.com/e/GyWNeSw2vy
mailto:simea.bachmann@pronatura.ch
https://www.swisstransfer.com/de-ch
mailto:info@volonterra.ch

